
親子で楽しむ、自然あそび!
夏休みは、むろいけへ

8　	新型コロナウイルス感染症の情報
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夏休みは1日中楽しめる！

むろいけ園地周辺で
体験できるアクティビティ

こちらでプログラムを提供しています！詳細は各ホームページへ

1.  森やいきものを知る
森で動植物を観察しながら、その生態について知る
ことができるプログラムです。

2.自然物を使った工作
木の枝など自然物を使って、置き物やクラフト作
品、迷路などのおもちゃを作るプログラム。
森での材料探しから行うものもあります。

大阪府民の森「むろいけ園地」は、鳥の声を聞きながら気軽に散策できる四條畷
とっておきのスポット。豊かな自然が子どもたちの好奇心を刺激し、大人も緑の中
でリフレッシュ！夏の思い出づくりに、森へでかけてみませんか？
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個性的な遊具で遊べる森の宝島、宿泊施設な
どがある緑の文化園、いきものの観察を楽し
める水辺自然園の3つのエリアがあります。

要チェック！ でかけるときの注意

案内してくれるのは…
特 集 夏休みは、むろいけへ

親子で楽しむ、
自然あそび !

NPO法人
里山サロン

▼ むろいけ園地周辺で活動

四條畷市立
野外活動センター

▼ ふれあいの森を中心に活動

星のファミリーキャンプ イベント 要予約
8月13日(土)11時～14日(日)14時[雨天実施]
天体望遠鏡やペットボトルロケット作り、焚き火を囲んでの星空観察な
どを家族で。キャンプ初心者歓迎。自由研究にも使えます！
￥ 親子ペア19,800円 1人追加+4,000円　員 先着7組
申 電話・FAX・メール

キャンプファイヤー 随時開催 要予約  
30～60分間 ※開催10人以上
火を囲んでゲーム・歌を楽しみます。スタッフが薪組み・ゲーム進行など
指導します。￥ 1人300円 

野外活動センター

家族で星空を！ペルセウス座流星群 イベント
 8月12日(金)19時30分～21時
[雨天曇天中止・予備14日(日)]
グラウンドに寝転がり、家族一緒に流れ星を待ちます。星の話、望遠鏡
での天体観測も。￥ 1人700円（3歳以下無料）　 員 先着15組
持 レジャーシート・防寒具　申 8月1日(月)9時～電話・FAX

SORA天体観測 随時開催 （宿泊・夜間利用可能な期間のみ）
 20時～20時30分
星空解説、310mm望遠鏡を使った星の観察。￥ 1人300円 

SORA真昼の天体観測 随時開催 約30分
太陽観察専用の望遠鏡を使い、
黒点やプロミネンスを観察。
時期・時間によっては金星や
1等星などの観望も。￥ 1人300円 

野外活動センター

3.キャンプ
野外活動センターでは、テントサイト
や、天候に左右されない小屋（アーチ
ハウス）を利用してキャンプが楽しめ
ます。グラウンドを囲むように張った
集会用テントでは、BBQも可能。野外
炊さん場もあり。石窯ピザづくり・ダッチオーブンを使ったパン作
り・竹のレーンで流しそうめんなども体験可能（要事前申込）。火
おこしの仕方が学べるキャンププログラムもあり。

おすすめスポット
森の宝島（わいわい広場）

大きなすべり台などが人気！
思いきり体を動かして遊べる。

おすすめスポット
野外活動センター

親子で楽しめるアウトドアを提供。
バーベキューやキャンプ施設も、てご
ろな値段で利用できる。

おすすめスポット
湿生花園

8月にかけて写真のミゾソバ
（花はこんぺいとうのように
小さく、葉は牛の顔のような
形）が群生。湿地の植物を眺
めながら散策を楽しめる。

☎	072（877）0778
I	072（877）0009
J	info@sora-outdoor.jp

☎�080（8122）2377 
（月・火曜日除く）
Jsatoyama_saron@yahoo.co.jp

�無理なく歩けるコースを選ぼう

水辺自然園には遊歩道が整備されていま
すが、小さい子どもと一緒に歩くなら「ファ
ミリートレイル」という案内に従って歩くの
がおすすめ。雨のあとなどは、しっかりした
靴をはいて、注意して歩きましょう。

森の中には注意が必要ないきものも

自然の中なので、マムシや毒をもった
キノコ、触ると皮膚がまけてしまう植
物などもあります。また、大きなハチを
見かけたら、無理に進まず引き返した
方がよさそうです。

ルール・マナーを守って利用しよう

植物や石・岩などを採取すること、動
物を傷つけること・捕獲すること、また
指定場所以外での火の使用は禁止さ
れています。立入禁止の場所へも入ら
ないようにしましょう。

むろいけ園地周辺MAP
輪切りクラフト 随時開催 当日申込可  約60分
輪切りの枝に、絵を描いたり、自然物をはりつけて作り
ます。マグネットやペンダントにも。￥ 1作品250円

めいろ 随時開催 当日申込可
森への材料探し+約60分
板に小枝などをはりつけて、迷路のコースを作ります。
￥ 1作品350円

焼き板 随時開催 当日申込可  約90～120分
木目が美しい杉の板を焼き、磨いた後、絵や文字をペイ
ントします。￥ 1作品300円 （別途薪代が必要）

野外活動センター

里山サロン

植物と仲良し イベント
7月30日(土)13時～14時30分
森や自然、いきものの話を聞き、クスノキの精油（樟脳）
を作るワークショップ。￥ 1人500円　 申 電話・メール

森の探検  随時開催  場合により当日申込可  約60分 ※開催10人以上（要相談）
センタースタッフと近隣の森へ。動物の痕跡などを発見できるかも！？ ￥ 1人300円

夜の森の探検 随時開催（宿泊・夜間利用可能な期間のみ） 約60分  
センタースタッフと夜の森へ。カブトムシやホタルに出会えるかも！？ ￥ 1人300円

野外活動センター

森と鳥 イベント 毎月第3日曜日
森で鳥の観察をして「小鳥のスカーフリング」を作ろう。￥ 1人500円　 申 電話・メール

木登り イベント 毎月第4日曜日 ※7月は18日(月・祝)
高い木にのぼってみよう！森の話も聞けます。￥ 1人500円　 申 電話・メール

ガイドウォーク 随時開催 約90分
ユニークな解説を聞きながらむろいけ園地を歩き、いきものを観察。
￥ 3人まで1人1,000円、4人めから1人300円　 申 電話・メール

里山サロン

おすすめスポット 室池
砂溜池・中ケ池・古池・新池
の総称で、鳥の声を聞きな
がらただ静かに眺めるだけ
で癒されるスポット。水鳥
も集まってきます。

室池の動画
（市公式YouTube）

※19ページにもイベント掲載（工作サマースクール）

※�森の工作館は、施設の活用方法見直しのため、現在は展示室のみオープンしています。

4. 天体観測
野外活動センターでは、「星のソムリ
エ」の案内のもと、310mmニュート
ン式の反射望遠鏡を使った本格的な
天体観測ができます。ドーム型の天体
観測室はまるで秘密基地のよう…月
の表面もきれいに見えるという小型望遠鏡は、自分で設定しな
がらの観測も可能！

次のページには図鑑も
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NPO法人 里山サロン 代表
久保 勝範 さん
園内の「森の工作館」館長を、昨年度
まで21年間務める。むろいけ園地周
辺の自然やいきものの魅力を、やさ
しく深〜く解説！

マップ出典：
大阪府民の森
むろいけ園地ホームページ



誌面を見ながら探そう♪

森ののなわて図鑑

ニホンリス
「リスがいた場所には、エビフライのよ
うな形をした松ぼっくりの食べかすが
残されているよ」（久保さん）

赤いキノコ
左のカエンタケは猛毒があるので要
注意！さわると皮ふがただれ、たべる
と死んでしまうことも…。
右は、絵本に出てきそうなベニイグチ。

FILE 01

FILE 03

キビタキ
お腹の美しい黄色が特
徴で、鳴き声もきれい。高
く明るい声で鳴くむろい
け園地の夏のアイドル！

FILE 04

フクロウ
愛らしい顔をした森の主。
巣箱で繁殖もしている。

FILE 08

ミヤマクワガタ
子どもたちの大好きなクワ
ガタ！ほかにヒラタクワガ
タ、ノコギリクワガタ、貴重な
オオクワガタも生息。

FILE 09

スダジイ
みんながよく知ってい
るドングリがなる木。
緑の葉の裏を見てみる
と、黄金色に見える。

FILE 11

タマムシ
美しい甲虫の代表格。
エノキの葉を食べるの
で、エノキを見つけられ
たら出会えるかも。

FILE 10

ミズオトギリ
14時、15時ごろになると咲く花。限られ
た時間にしか花が咲かないので、これ
を見つけられたらラッキー！

FILE 02

ニホンアカガエル
むろいけ園地周辺など山の中
で出会うカエル。背中にある
2本の縦筋はまっすぐ。

FILE 07

チョウトンボ

ツリフネソウ

名前のとおりチョウのように大
きな羽のトンボ。水辺がちかいの
で、いろいろな種類のトンボに出
会える。

水辺の湿ったところに自生する。8月中旬ご
ろから紫色の花を咲かせる。

FILE 05

FILE 06

むろいけの豊かな自然を、これからも。
むろいけ園地周辺の森は、もともと人の暮らしと深いかか
わりがある里山で、和紙の原料になるヒメコウゾの木もあ
ります。森にはブナ科の木（コナラ、クヌギ、スダジイなど）や
エノキが豊富で、それらを好むカブトムシやクワガタなどの
甲虫がたくさん生息しています。また小川や水田跡もあり、
ゲンジボタル、ヘイケボタル、モリアオガエル、ニホンアカガ
エルなど、きれいな水辺に住むいきものもいます。さらに、
夏はオオルリやキビタキなどの鳥が飛来して繁殖するなど、
季節ごとに違う鳥も見られます。来ると種の多様性を感じ
られるおもしろい場所です。
歩いていると、森でいま起きている問題も感じられます。少し
残酷ですが、最近増えているアライグマがクワガタのお腹を

食べた残骸にも出会いますし、池にはミシシッピアカミミガ
メやブラックバスなど生態系に悪影響を与える外来種も…。
実は聞こえる鳥の声も、多くが外来種のソウシチョウのも
のです。また、ササユリなど
咲くとすぐに姿を消してしま
う植物がありますが、これは
人間の仕業でしょう。
いきものを傷つけず、ありの
ままの姿を観察して楽しみ
ましょう。生態系が豊かなむ
ろいけを、みんなで守ってい
きたいですね。

カワセミ
水辺にあらわれるむろいけ
園地の人気者。土が露出し
た垂直な土手や崖に自分
で穴を掘って巣をつくる。

FILE 12

森と水が豊富なむろいけ園地周辺は、いきものたちの格好のたまり場。
遊歩道沿いにある種類豊富な木や花に、「会えたらラッキー」なレアな
動物・鳥たち…森の中での出会いを楽しんでください！

むろいけ名人
久保勝範さんからの

メッセージ

写真提供 : NPO法人 里山サロン

鳥は思ったよりも小さいので
双眼鏡があると便利です！

巣の中のカワセミ
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市役所からのお知らせ

マイナンバーカード土曜開庁

マイナポイント第2弾　
6月30日(木)から申請・ポイント付与スタート
●対象　�①�保険証利用登録者（マイナンバーカードの

健康保険証としての利用申し込みをした人）
　　　　�②�公金受取口座登録者（公金受取口座の登録

をした人）
※既に利用申し込み・口座登録を行った人も含む

事前手続きが必要な
決済サービスあり

問い合わせ：市民課

緊急事態宣言発出中は中止

申請の支援（申請書の記入のお手伝い・
写真撮影）・交付のための開庁です 無料

●日時　�7月23日、8月27日（いずれも第4土曜日）　
10時～16時

●場所　市役所本館1階　市民課
●対象　�本市に住民票のある人
●持ち物�
【申請】本人確認書類※ のみ
【交付】�①交付通知書（はがき） ②本人確認書類※	

③通知カード（持っている人のみ）
※�運転免許証などの顔写真付きのものは1
点、健康保険証・年金手帳など顔写真が付
いていないものは2点

●�マイナンバーカードは後日簡易書留での郵
送。(本人確認書類(顔写真なしのもの)1点
のみ持参の人は後日市民課での受け取り)
●発行手数料は無料。（初回・更新時のみ）
●�交付・電子証明書の更新のための夜間・第
2土曜日開庁も事前予約制で実施中。

中止や
マイナンバー
に関する情報

詳しくは
こちら

市民活動センター体育館
利用受け付け一時停止

市民活動センター体育館は、耐震化や空調設備新設などの
中規模改修等工事を実施するため、利用を一時停止します。
●�多目的室1・2は通常どおり利用できます。
●�利用の再開時期が決まりましたら、公共施設予約シス
テムや市ホームページなどでお知らせします。

問い合わせ：スポーツ・文化財振興課
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害にそなえましょう

放
ほうそう
送日

にちじ
時 放

ほうそう
送内
ないよう
容

訓
くんれん
練前

ぜんじつ
日の事

じぜん
前周
しゅうち
知放
ほうそう
送

8月
がつ
9日
にち
（火

か
）16時

じ

こちらは四
しじょうなわて
條畷市

し
役
やくしょ
所です。明

あす
日、午

ごぜん
前11時

じ
ごろから、全

ぜんこく
国一

いっせい
斉の、 J

じぇい
ア
あらーと
ラートに

よる情
じょうほう
報伝

でんたつ
達訓

くんれん
練を行

おこな
います。防

ぼうさい
災行

ぎょうせい
政無

むせん
線からテ

てすと
スト放

ほうそう
送が流

なが
れます。ご協

きょうりょく
力

をお願
ねが
いします。

訓
くんれん
練放
ほうそう
送

8月
がつ
10日

にち
（水
すい
）11時

じ

　　上
のぼ
りチ

ちゃいむ
ャイム音

おん

＋　「これは、 J
じぇい
ア
あらーと
ラートのテ

てすと
ストです。」×3

＋　「こちらは、四
しじょうなわて
條畷市

し
役
やくしょ
所です。」

＋　下
くだ
りチ

ちゃいむおん
ャイム音

台
たいふう
風や長

ながあめ
雨による災

さいがい
害が起

お
こりやすい季

きせつ
節が続

つづ
きます。また、震

しんど
度５・６ク

くらす
ラスの大

おお
きな地

じしん
震もたびたび起

お
きています。

地
じしん

震・武
ぶりょく

力攻
こうげき

撃などの発
はっせい

生に備
そな

えたJ
じぇい

ア
あらーと

ラート情
じょうほう

報伝
でんたつ

達訓
くんれん

練� 問
と

い合
あ

わせ 危
きき

機管
かんりか

理課

全
ぜんこく
国一
いっせい
斉に行

おこな
われます。当

とうじつ
日は情

じょうほう
報伝
でんたつ
達訓
くんれん
練のみで、避

ひなんじょ
難所の開

かいせつ
設などは行

おこな
いません。

●日
にちじ
時:8月

がつ
10日

にち
（水
すい
）11時

じ
ごろ　●内

ないよう
容:市

しない
内34か所

しょ
の防

ぼうさい
災行

ぎょうせい
政無

むせん
線から一

いっせい
斉に放

ほうそう
送されます

Ｊ
じぇい
ア
あらーと
ラート：地

じしん
震・津

つなみ
波や武

ぶりょく
力攻
こうげき
撃などの緊

きんきゅう
急情

じょうほう
報を、国

くに
から人

じんこう
工衛
えいせい
星などを通

つう
じて瞬

しゅんじ
時に伝

つた
えるシ

しすてむ
ステム

利用停止期間　9月1日～令和5年3月末（予定）

6月
がつごう
号特

とくしゅう
集でも詳

くわ
しく紹

しょうかい
介しています

▶▶▶広
こうほうし
報誌バ

ばっくなんばー
ックナンバー

市
し
の

避
ひなんじょ
難所など

備
びちくひん
蓄品などの

チ
ちぇっくりすと
ェックリスト

（防
ぼうさい
災マ

まっぷ
ップ）

市
し
の避

ひなん
難情

じょうほう
報などは

市
し
公
こうしき
式L

らいん
INEで

寝屋川市

四條畷
水道センター

室　池

阪奈道路

四条畷駅 大東市

忍ケ
丘駅

門
真
市

奈
良
県

 

生
駒
市

170

163

163

1

14

5
8

15

11
2
9 6

13

4

10

7

12 3JR学研
都
市
線

田
原
中
央
線

市
道
逢
阪
生
駒
口
線

1	 田
たわら
原小

しょうがっこう
学校

2	 四
しじょうなわて
條畷小

しょうがっこう
学校

3	 �四
しじょうなわてみなみ
條畷南小

しょうがっこう
学校	

福
ふくし
祉コ

こみゅにてぃせんたー
ミュニティセンター

4	 くすのき小
しょうがっこう
学校

5	 忍
しのぶがおか
ケ丘小

しょうがっこう
学校

6	 旧
きゅうしじょうなわてひがし
四條畷東小

しょうがっこう
学校

7	 岡
おかべ
部小

しょうがっこう
学校

8	 四
しじょうなわて
條畷中

ちゅうがっこう
学校

9	 旧
きゅうしじょうなわてみなみ
四條畷南中

ちゅうがっこう
学校

10	 四
しじょうなわて
條畷西

にしちゅう
中学
がっこう
校

11	 市
しみん
民総
そうごう
合セ

せんたー
ンター

12	 府
ふりつしじょうなわて
立四條畷高

こうとう
等学
がっこう
校

13	 四
しじょうなわてがくえん
條畷学園高

こうとうがっこう
等学校

14	 �大
おおあざ
字清
きよたき
瀧地

ちない
内 開

かいはつ
発48号

ごう
公
こうえん
園	

（大
おおさか
阪電

でんき
気通
つうしん
信大
だいがく
学正
せいもん
門西

にしどなり
隣）

15	 忍
しのぶがおかえきまえ
ケ丘駅前耐

たいしん
震貯
ちょすいそう
水槽

断
だんすい

水へのそなえ� 問
と

い合
あ

わせ 四
しじょうなわて

條畷水
すい

道
どう

セ
せんたー

ンター 工
こうむか

務課 ☎072（876）7402

日
ひ
ごろから備

びちく
蓄水
すい
を確

かくほ
保し、近

ちか
くの応

おうきゅう
急給

きゅうすい
水拠
きょてん
点を確

かくにん
認しておきましょう。

●市
しない
内の応

おうきゅう
急給

きゅうすい
水拠
きょてん
点�

こちらからも確
かくにん
認できます

▶▶▶大
おおさか
阪広
こういき
域水
すいどう
道企
きぎょうだん
業団ホ

ほーむぺーじ
ームページ

ポイント付与額 各7,500円相当
マイナンバーカード申請期限 9月末まで
マイナポイント申し込み期限 令和5年2月末まで

申請サポート窓口 市役所本館正面玄関
で平日のみ実施

「もし
も」のときに
そなえよう

水
すいどう
道本

ほんかん
管から直

ちょくせつ
接給

きゅうすい
水できる

災
さいがい
害対

たいさくよう
策用給

きゅうすい
水栓

せん
などの設

せっち
置

をすすめています。

6 四條畷 LIFE（No.625） 2022 年 7 月号 7四條畷 LIFE（No.625） 2022 年 7 月号催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。



� �
新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

給
きゅうふ

付金
きん

などの対
たいしょう

象ではありませんか？

問
と
い合

あ
わせ　保

ほけん
健セ

せんたー
ンター

令
れいわ

和4年
ねんど

度　低
ていしょとく

所得の子
こそだ

育て世
せたい

帯に対
たい

する子
こそだ

育て世
せたい

帯生
せいかつ

活支
しえん

援特
とくべつ

別給
きゅうふ

付金
きん

児
じどう
童1人

にん
あたり一

いちりつ
律5万

まんえん
円

「ひとり親
おや
世
せたい
帯」・「ひとり親

おや
世
せたい
帯以

いがい
外」ふたつの支

しきゅう
給要
ようけん
件を満

み
たす場

ばあい
合でも、両

りょうほう
方の給

きゅうふ
付を受

う
けることはできません。

どちらかの給
きゅうふ
付金
きん
を受

う
け取

と
った時

じてん
点で、もう一

いっぽう
方の給

きゅうふ
付金
きん
の対

たいしょうがい
象外となります。

新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

マ
ますく

スク着
ちゃくよう

用の考
かんが

え方
かた

が国
くに

から示
しめ

されました
屋
おくがい
外や会

かいわ
話を行

おこな
わない場

ばあい
合のマ

ますく
スクの着

ちゃくよう
用について、国

くに
から考

かんが
えが示

しめ
されました。マ

ますく
スク着

ちゃくよう
用が基

きほんてき
本的な感

かんせん
染防

ぼうし
止対

たいさく
策と

して重
じゅうよう
要なのは変

か
わりません。また、高

こうれい
齢の人

ひと
と会

あ
うときや、病

びょういん
院に行

い
くときはマ

ますく
スクを着

ちゃくよう
用しましょう。

例
れい
：外

がいき
気の流

りゅうにゅう
入が妨

さまた
げられる建

たてもの
物の中

なか
、地

ちかがい
下街、公

こうきょう
共交
こうつう
通機

きかん
関の中

なか
など

屋
おくない
内で会

かいわ
話を行

おこな
う場

ばあい
合は、距

きょり
離が確

かくほ
保できている・できていないに関

かか
わらず、マ

ますく
スクの着

ちゃくよう
用をすすめています。

また、会
かいわ
話の有

うむ
無にかかわらず、通

つうきん
勤ラ

らっしゅ
ッシュ時

じ
や人
ひと
混
ご
みの中

なか
ではマ

ますく
スクを着

ちゃくよう
用しましょう。

屋
おくがい
外・屋

おくない
内とも、各

かくしせつ
施設・店

みせ
などの指

しじ
示にしたがってください。

（※）めやす2ｍ
めーとる
以
いじょう
上

（※）めやす2ｍ
めーとる
以
いじょう
上

「新
あたら
しい生

せいかつ
活様
ようしき
式」における

熱
ねっちゅうしょう
中症予

よぼう
防行
こうどう
動のポ

ぽいんと
イント

就
しゅうがく
学前

ぜんじ
児のマ

ますく
スク着

ちゃくよう
用についてマ

ますく
スクを着

ちゃくよう
用していることで、気

き
づかないうちに熱

ねっちゅうしょう
中症

になるリ
りすく
スクが高

たか
まります。屋

おくがい
外でマ

ますく
スクの必

ひつよう
要がな

い場
ばめん
面では、はずしましょう。また、マ

ますく
スク着

ちゃくよう
用中

ちゅう
の激

はげ
し

い運
うんどう
動は避

さ
け、のどが渇

かわ
いていなくても、こまめに水

すいぶん
分

補
ほきゅう
給をしましょう。

マ
ますく

スク着
ちゃくよう

用と熱
ねっちゅうしょう

中症

距
きょり

離が確
かくほ

保できる(※) 距
きょり

離が確
かくほ

保できない

会
かいわ
話を行

おこな
う

マ
ますく
スク必

ひつよう
要なし

例
れい
：密
みつ
にならない外

そと
遊
あそ
び(鬼

おに
ごっこ)

マ
ますく
スク着

ちゃくよう
用をすすめます

例
れい
：近
ちか
い距

きょり
離での会

かいわ
話

会
かいわ
話をほとんど行

おこな
わない

マ
ますく
スク必

ひつよう
要なし

例
れい
：サ

さいくりんぐ
イクリング、ラ

らんにんぐ
ンニング

マ
ますく
スク必

ひつよう
要なし

例
れい
：徒

とほ
歩での通

つうきん
勤、人

ひと
とすれ違

ちが
うとき

距
きょり

離が確
かくほ

保できる(※) 距
きょり

離が確
かくほ

保できない

会
かいわ
話を行

おこな
う マ

ますく
スク着

ちゃくよう
用をすすめます マ

ますく
スク着

ちゃくよう
用をすすめます

会
かいわ
話をほとんど行

おこな
わない

マ
ますく
スク必

ひつよう
要なし

例
れい
：図

としょかん
書館での読

どくしょ
書、芸

げいじゅつ
術鑑

かんしょう
賞

マ
ますく
スク着

ちゃくよう
用をすすめます

例
れい
：通
つうきん
勤電
でんしゃ
車の中

なか
、混
こんざつ
雑した店

みせ

他
ほか
の人

ひと
との距

きょり
離が確

かくほ
保できる（※）場

ばあい
合はマ

ますく
スクを着

ちゃくよう
用する必

ひつよう
要がありません。

ひとり親
おや

世
せたい

帯

対
たいしょう
象 申

しん
請
せい

支
しきゅうび
給日

①令
れいわ
和4年

ねん
4月
がつぶん
分の児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の支

しきゅう
給を受

う
けている人

ひと
※1 不

ふよう
要 6月

がつ
27日

にち
に支
しきゅう
給済

ず
み

②�公
こうてき
的年
ねんきん
金等
とう
※2 を受

じゅきゅう
給していることにより、令

れいわ
和4年

ねん
4月
がつぶん
分

の児
じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の支

しきゅう
給を受

う
けていない人

ひと
※3

必
ひつよう
要

申
しんせいご
請後、審

しんさ
査を経

へ
て順
じゅんじ
次支
しきゅう
給

申
しんせい
請期

きげん
限

令
れいわ
和5年

ねん
2月
がつ
28日

にち
(
か
火)【必

ひっちゃく
着】

③�申
しんせい
請日

び
時
じてん
点で児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の支

しきゅう
給要

ようけん
件に該

がいとう
当し、新

しんがた
型

コ
ころなういるす
ロナウイルス感

かんせんしょう
染症の影

えいきょう
響を受

う
けて家

かけい
計が急

きゅうへん
変するな

ど、収
しゅうにゅう
入が児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当を受

じゅきゅう
給している人

ひと
と同

おな
じ水

すいじゅん
準と

なっている人
ひと

詳
しょうさい
細は

こちら

※1 � �児
じどう
童扶

ふよう
養手

てあてほう
当法に定

さだ
める「養

よういくしゃ
育者」も対

たいしょう
象。　※2  遺

いぞく
族年
ねんきん
金、障

しょうがい
害年
ねんきん
金、年

ねんきん
金、労

ろうさい
災年
ねんきん
金、遺

いぞく
族補
ほしょう
償など。　

※3 �既
すで
に児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当受

じゅきゅうしゃ
給者としての認

にんてい
定を受

う
けている人

ひと
だけでなく、児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の申

しんせい
請

をしていれば、令
れいわ
和4年

ねん
4月
がつぶん
分の児

じどう
童扶

ふよう
養手

て
当
あて
の支

しきゅう
給が全

ぜんがく
額または一

いちぶ
部停

ていし
止されたと

推
すいそく
測される人

ひと
も対

たいしょう
象。

問
と
い合

あ
わせ　子

こ
ども支

しえんか
援課

ひとり親
おや

世
せたい

帯以
いがい

外

※4 �７月
がつ
上
じょうじゅん
旬に、給

きゅうふ
付金

きん
申
もうしこみ
込通

つうち
知（支

しきゅう
給のご案

あんない
内）を送

そうふ
付しています。給

きゅうふ
付金

きん
の受

じゅりょう
領を拒

きょひ
否す

る人
ひと
のみ提

ていしゅつ
出してください。

問
と
い合

あ
わせ　ひとり親

おや
世
せたい
帯以

いがい
外特
とくべつ
別給
きゅうふ
付金
きん
プ

ぷろじぇくとちーむ
ロジェクトチーム

●対
たいしょう
象　次

つぎ
の両

りょうほう
方にあてはまる人

ひと

①�令
れいわ
和4年

ねん
３月
がつ
３１日

にち
時
じてん
点で18歳

さい
未
みまん
満の児

じどう
童（特

とくべつ
別児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当受

じゅきゅう
給対

たいしょう
象障

しょう
がい児

じ
の場

ばあい
合、20歳

さい
未
みまん
満）を養

よういく
育する父

ふぼ
母

等
とう
（令

れいわ
和4年

ねん
4月
がつ
1日
がつ
から令

れいわ
和5年

ねん
2月
がつ
28日

にち
までに生

う
まれた児

じどう
童も対

たいしょう
象）

②�令
れいわ
和4年

ねんど
度住

じゅうみんぜい
民税（均

きんとうわり
等割）が非

ひかぜい
課税の人

ひと
、または、令

れいわ
和4年

ねん
1月
がつ
1日
にち
以
いこう
降の収

しゅうにゅう
入が急

きゅうへん
変し、住

じゅうみんぜい
民税非

ひかぜい
課税相

そうとう
当の収

しゅうにゅう
入

となった人
ひと
（家

かけい
計急

きゅうへんしゃ
変者）

詳
しょうさい
細は

こちら

申
しんせい
請・支

しきゅう
給日

び
など

申
しん
請
せい

支
しきゅうび
給日

令
れいわ
和4年

ねん
4月
がつぶん
分の児

じどう
童手

てあて
当または特

とくべつ
別児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の受

じゅきゅうしゃ
給者

で住
じゅうみんぜい
民税非

ひかぜい
課税の人

ひと
（公

こうむいん
務員を除

のぞ
く） ※4 �

不
ふよう
要 7月

がつ
下
げじゅん
旬

上
じょうき
記以

いがい
外の人

ひと

例
れい
：高
こうこうせい
校生のみ養

よういく
育している人

ひと
、収
しゅうにゅう
入が急

きゅうへん
変した人

ひと 必
ひつよう
要

申
しんせいご
請後、審

しんさ
査を経

へ
て順
じゅんじ
次

申
しんせい
請期

きかん
間

7月
がつ
19日

にち
（火

か
）～令

れいわ
和5年

ねん
2月
がつ
28日

にち
（火

か
）

国
こくみん
民健

けんこう
康保

ほけん
険・後

こうき
期高

こうれいしゃ
齢者医

いりょう
療の被

ひ
保
ほけんしゃ
険者で、給

きゅうよ
与等

とう
の支

しはら
払いを受

う
けている人

ひと
が、新

しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルスに感

かんせん
染、またはその

疑
うたが
いにより、４日

にち
以
いじょう
上労

ろうむ
務に服

ふく
することができず、その期

きかん
間の給

きゅうよ
与の全

ぜんぶ
部・一

いちぶ
部が支

しきゅう
給されなかった場

ばあい
合に支

しきゅう
給されます。

●支
しきゅう
給額
がく
の算

さんてい
定方
ほうほう
法に変

へんこう
更はありません。　●申

しんせい
請方
ほうほう
法などは問

と
い合

あ
わせてください。

問
と
い合

あ
わせ　保

ほけん
険年

ねんきんか
金課／後

こうき
期高
こうれいしゃ
齢者は大

おおさかふ
阪府後

こうき
期高
こうれいしゃ
齢者医

いりょう
療広
こういき
域連
れんごう
合　☎06（4790）2031

傷
しょうびょう

病手
てあてきん

当金� 適
てきよう

用期
きかん

間を９月
がつ

３０日
にち

(金
きん

)まで延
えんちょう

長

大
おおさかふ

阪府子
こ

ども教
きょういく

育・生
せいかつ

活支
しえん

援事
じぎょう

業 ［申
しんせい

請はいりません］

配
はいふ
布時

じき
期など詳

くわ
しくは

大
おおさかふ
阪府ホ

ほーむぺーじ
ームページへ●対

たいしょう
象　18歳

さい
以
いか
下の子

こ
ども

大
おおさかふ
阪府は、新

しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス感

かんせんしょう
染症や物

ぶっか
価高
こうとう
騰の府

ふみん
民生
せいかつ
活への影

えいきょう
響をふまえ、

子
こ
どもたちを支

しえん
援するためのギ

ぎふとかーど
フトカードなどを配

はいふ
布します。

問
と
い合

あ
わせ　大

おおさかふ
阪府子

こ
ども教

きょういく
育・生

せいかつ
活支

しえん
援事
じぎょう
業問
といあわ
合せ窓

まどぐち
口　☎06（6944）7442　土

ど
・日
にち
・祝
しゅくじつ
日除
のぞ
く　9時

じ
～17時

じ
30分

ふん支
しきゅう
給額
がく

屋
おくがい
外

屋
おくない
内
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�
新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報 新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

ワ
わくちん

クチン4回
かい

め接
せっしゅ

種を実
じっしちゅう

施中

4回
かい
め接

せっしゅ
種の接

せっしゅ
種券

けん
は、3回

かい
め接

せっしゅ
種終

しゅうりょう
了から5か月

げつ
以
いじょう
上経

けいか
過後

ご
に接

せっしゅ
種ができるよう、	

4回
かい
め接

せっしゅ
種が可

かのう
能になる日

ひ
の1週

しゅうかん
間程

ていど
度前

まえ
に、住

じゅうみんひょう
民票がある住

じゅうしょ
所に送

そうふ
付します

（郵
ゆうびんきょく
便局で転

てんそうとどけ
送届を出

だ
している人

ひと
は、転

てんそうさき
送先の住

じゅうしょ
所に届

とど
きます）。

①②詳
しょうさい
細は市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページ、接

せっしゅけん
種券に同

どうふう
封の「接

せっしゅ
種可

かのう
能な医

いりょう
療機

きかん
関リ

りすと
スト」を確

かくにん
認してください。

①�個
こべつ
別医
いりょう
療機

きかん
関..........市

しない
内１９医

いりょう
療機

きかん
関	

②�集
しゅうだん
団接
せっしゅ
種会

かいじょう
場..........四

しじょうなわて
條畷市

しりつ
立保

ほけん
健セ

せんたー
ンター、グ

ぐりーんほーる
リーンホール田

たわら
原なるなるホ

ほーる
ール 

１・２回
かい
め接
せっしゅ
種（フ

ふぁいざー
ァイザー）	

３回
かい
め接
せっしゅ
種（フ

ふぁいざー
ァイザー、モ

もでるな
デルナ）	

４回
かい
め接
せっしゅ
種（フ

ふぁいざー
ァイザー、モ

もでるな
デルナ）	

小
しょうに
児接
せっしゅ
種（小

しょうによう
児用フ

ふぁいざー
ァイザー）

③�大
おおさかふ
阪府が運

うんえい
営する大

だいきぼ
規模接

せっしゅ
種会

かいじょう
場	

<1〜3回
かい
め>	ホ

ほてるぷりむろーず
テルプリムローズ大

おおさか
阪接
せっしゅ
種セ

せんたー
ンター (マ

まさき
サキここちク

くりにっく
リニック)	 ☎06(6910)1951	

<3回
かい
め>	 新

しんべっかん
別館接

せっしゅ
種セ

せんたー
ンター	 ☎06（6442）6070／咲

さき
洲
しま
接
せっしゅ
種セ

せんたー
ンター	 ☎06（6442）6060	

<4回
かい
め>	 心

しん
斎
さい
橋
ばし
接
せっしゅ
種セ

せんたー
ンター	 ☎06（6226）8180

④国
くに
が運
うんえい
営する自

じえいたい
衛隊 大

おおさか
阪大

だいきぼ
規模接

せっしゅ
種会

かいじょう
場 

大
おおさか
阪大

だいきぼ
規模接

せっしゅ
種会

かいじょう
場コ

こーるせんたー
ールセンター　☎0120（296）567

接
せっしゅ

種は無
むりょう

料です

四
し

條
じょうなわて

畷市
し

新
しんがた

型コ
ころなわくちん

ロナワクチン接
せっしゅ

種コ
こーるせんたー

ールセンター
9時
じ

～17時
じ

　7月
がつちゅう

中は土
ど
・日
にち

・祝
しゅくじつ

日含
ふく

む

☎0120(553)611 [まちがい電でんわ話多たはつ発！番ばんごう号に注ちゅうい意してください]
聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどで電

でんわ
話でのやりとりが難

むずか
しい人

ひと
は、メ

めーる
ールかF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。

J
めーる

corona-vaccine@city.shijonawate.lg.jp　I
ふぁっくす

072(877)6963

問
と

い合
あ

わせ

大
おおさかふ

阪府新
しんがた

型コ
ころなういるすわくちん

ロナウイルスワクチンに関
かん

する相
そうだん

談窓
まどぐち

口
24時

じかん
間対
たいおう

応(土
ど
・日
にち

・祝
しゅくじつ

日含
ふく

む)
医
いがくてき
学的知

ちけん
見が必

ひつよう
要な専

せんもんてき
門的な相

そうだん
談や副

ふくはんのう
反応についての相

そうだん
談など　☎0570(012)336　☎06(6635)2047

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどがある人

ひと
はF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。　I

ふぁっくす
06(6641)0072

※7月
がつ
6日
にち
(水
すい
)時
じてん
点の情

じょうほう
報で、国

くに
の方

ほうしん
針などによって内

ないよう
容が変

か
わることがあります。

ワ
わんこいん

ンコインP
ぴーしーあーる

CR検
けんさ

査 7月がつ以いこう降も継けいぞく続します 

●日
にちじ
時　月

げつ
・火
か
・木
もくようび
曜日 9時

じ
30分

ふん
～15時

じ

●場
ばしょ
所　市

しみん
民総
そうごう
合セ

せんたー
ンター　1階

かい
コ

こみゅにてぃすぺーす
ミュニティスペース　

●定
ていいん
員　1日

にち
100人

にん

●費
ひよう
用　市

しない
内在

ざいじゅう
住・在

ざいきん
勤・在

ざいがく
学・団

だんたい
体所
しょぞく
属者
しゃ
など：500円

えん
、それ以

いがい
外：4,300円

えん

●申
もう
し込

こ
み　�①予

よやく
約サイト	

②電
でんわ
話　☎0120（959）247（平

へいじつ
日9時

じ
〜18時

じ
）

出
しゅっちょう
張検

けんさ
査も可

かのう
能です（条

じょうけん
件あり）。

問
と
い合

あ
わせ　検

けんさ
査会

かいじょう
場　☎0120（959）247（平

へいじつ
日9時

じ
〜18時

じ
）

詳
しょうさい
細・必

ひつよう
要書

しょるい
類・予

よやく
約サ

さいと
イト

などはこちらから

ONE COIN事
じぜん

前予
よやくせい

約制

●基
きそ
礎疾
しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
の接

せっしゅけん
種券発

はっこう
行申
しんせい
請

詳
しょうさい
細・申

しんせい
請フォームはこちら

●キ
きゃんせる
ャンセル待

ま
ち登
とうろく
録

4回
かい
め接
せっしゅ
種のみ受

う
け付

つ
けています。

対
たいしょうしゃ
象者など、詳

くわ
しくはこちら

最
さいしん
新の情

じょうほう
報は

こちらで発
はっしんちゅう
信中 ▼▼▼

Y
ゆーちゅーぶ
ouTube
手
しゅわ
話動

どうが
画

市
しこうしき
公式

ツ
ついったー
イッター

市
しこうしき
公式 L

らいん
INE

市
し
ホ
ほーむ
ーム

ペ
ぺーじ
ージ①60歳

さい
以
いじょう
上の人

ひと
　

②18歳
さい
以
いじょう
上60歳

さい
未
みまん
満の基

きそ
礎疾
しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
等
とう
（事

じぜん
前に接

せっしゅけん
種券の発

はっこう
行申
しんせい
請が必

ひつよう
要）

4回
かい
め接
せっしゅ
種の対

たいしょう
象

市
し
役
やくしょ
所本
ほんかん
館1階

かい
総
そうごう
合案
あんない
内・田

たわら
原支

ししょ
所・保

ほけん
健セ

せんたー
ンター	

市
し
ホ

ほーむぺーじ
ームページからもダ

だうんろーど
ウンロード可

か

申
しん
請
せいしょ
書の配

はいふ
布

・市
し
ホ

ほーむぺーじ
ームページの申

しんせい
請フ

ふぉーむ
ォーム　・郵

ゆうそう
送か窓

まどぐち
口

申
しんせい
請方
ほうほう
法

国
くに

大
おおさかふ
阪府

●�本
ほんし
市に転

てんにゅう
入した人

ひと
が接
せっしゅ
種を希

きぼう
望する場

ばあい
合	

（接
せっしゅけん
種券の発

はっこう
行申
しんせい
請が必

ひつよう
要です）

●�「新
しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルスワ

わくちん
クチン�

予
よぼう
防接

せっしゅずみしょう
種済証(臨

りんじ
時)」の再

さいはっ
発行
こう
�

（破
はそん
損・紛

ふんしつ
失などの場

ばあい
合は、申

しんせい
請により再

さいはっこう
発行可

か
）

予
よぼう
防接

せっしゅほうじょう
種法上の臨

りんじ
時接
せっしゅ
種として、新

しんがた
型コ

ころなわくちん
ロナワクチン接

せっしゅ
種を受

う
けられるのは、現

げんじてん
時点で9月

がつ
30日

にち
(金
きん
)までです。10月

がつ
以
いこう
降の

接
せっしゅ
種については国

くに
から実

じっし
施方
ほうしん
針が示

しめ
されていません。接

せっしゅ
種を希

きぼう
望する人

ひと
は早
はや
めの接

せっしゅ
種を検

けんとう
討してください。

●�新
しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス接

せっしゅ
種証

しょうめいしょ
明書�

(ワ
わくちんぱすぽーと

クチンパスポート)の申
しんせい
請

新
しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス感

かんせんしょう
染症への対

たいさく
策・支

しえん
援の情

じょうほう
報は

市
し
ホ

ほーむぺーじ
ームページで随

ずいじ
時更
こうしん
新しています

支
しえん
援

一
いちらん
覧

全
ぜんぱん
般

接
せっしゅ

種できる場
ばしょ

所

各
かくしゅ

種申
しんせい

請

４回
かい
め接
せっしゅ
種（フ

ふぁいざー
ァイザー）のみ実

じっし
施� ※8月

がつ
以
いこう
降は未

みてい
定。最

さいしん
新情

じょうほう
報は市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページを確

かくにん
認してください。

ワ
わくちん
クチン

パ
ぱすぽーと
スポート

申
しんせい
請方
ほうほう
法

など
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税・保険・年金 ●固定資産税・都市計画税（第２期）
・納付は便利な口座振替で。
・�新型コロナウイルス感染症の影響
で納付が困難な場合は相談を。
問合 �税務課 固定資産税担当
●国民健康保険料（第2期）
●後期高齢者医療保険料（第1期）
・口座振替の引き落としも同日
問合 �保険年金課

納期限 8月1日(月)
病気や失業などの事情により市税な
どの納付に困っている人で、仕事の
都合などで、市役所の開庁時間に市
税、国民健康保険料、後期高齢者医
療保険料及び保育料の納付相談がで
きない人は、利用してください。当日
は市税などの納付も受け付けます。
日時７月２４日（日）９時～１７時
場所 市役所本館１階　徴収対策課
問合 �徴収対策課

休日窓口開庁日（徴収対策課）

経済的な理由などから国民年金保険
料を納めることが困難な場合、申請に
より保険料の納付を全額または一部
免除される制度です。また、５０歳未満
の人は納付猶予制度が利用できます。
●�本人・配偶者・世帯主（納付猶予は
本人・配偶者）が所得審査の対象に
なり、所得申告をしていないと審査
できない場合があります。
●�申請月の２年１か月前までさかの
ぼって申請できます。年金手帳、失
業中の人は離職票または雇用保険
受給資格者証を持って市役所保険
年金課で申請してください。
学生の「学生納付特例制度」
新型コロナウイルス感染症の影響
で、令和４年２月以降収入が減少し、免
除または学生納付特例の基準相当に
なる見込みの場合も、免除申請がで
きますので、問い合わせてください。
問合 �保険年金課

国民年金免除申請
各手当の受給者に、8月中旬に市からお知らせを送ります。9月12日（月）までに
障がい福祉課へ提出してください（郵送可）。提出がない場合や支給要件に該当
しなくなった場合は受給できません。
平日の開庁時間以外に、8月28日（日）8時45分～17時15分も受け付けます。
問合 障がい福祉課

特別児童扶養手当・特別障がい者手当・障がい児福祉手当 
所得状況届の提出を

中高生の飲酒経験は、冠婚葬祭と家
族の勧めが50％以上。20歳未満の
人にお酒を勧めないこと！
〈未成年の飲酒の影響〉
●�脳の萎縮や記憶に関する組織に障
害を与え、記憶力低下の可能性あ
り。脳の健全な発達が妨げられる。
●�肝臓や膵臓の障害や性ホルモンの
バランスが崩れ、成長の妨げに。学
習意欲の低下や精神的な成長を阻
害することも。
●�大人の飲酒よりも短期間でアル
コール依存症を発症する可能性が
高く、飲み始める時期が早いほど
将来依存症になる確率が高いとい
われる。
●�社会生活への悪影響も。
問合 �四條畷保健所　�

精神保健福祉チーム

飲酒は20歳を過ぎてから

納付書を、第1・2期分まとめて8月に送付します。（口
座振替利用の人を除く）年間税額が1万円以下の場合
は、第2期分の納付書はありません。
納税が困難な場合は猶予制度あり。
●納期限…第1期分：8月31日(水)　第2期分：11月30日(水)
問合 最寄りの府税事務所

個人事業税の納期限 8月31日(水)

「限度額適用認定証」・「限度額適用・標準負担額認定証」（以下「認定証」）は、医
療機関に入院や通院した際に、同一月、同一医療機関での窓口負担を自己負担
限度額までにとどめるためのもので、有効期限は7月３１日（日）です。
●�国民健康保険の加入者…「認定証」を持っていて引き続き必要な人は、７月中
旬以降に更新申請をしてください（加入者の令和4年度の税申告が必要）。新
たに必要になる人は、随時申請してください。（申請月によって税申告が必要
な年度が変わる場合あり）
●�後期高齢者医療制度の加入者…「認定証」を持っていて８月１日（月）以降も交
付対象になる人には、新しい認定証を７月下旬に送付しますので、更新手続きは
不要です。新たに必要になる人は、随時申請してください。
●�市民税非課税世帯の人…適用区分が「区分オ」「区分低所得Ⅱ」になる人で、入
院日数が過去１２か月で９０日を超える場合は、食事代がさらに減額されます。

【申請に必要なもの】被保険者証、長期入院の人は入院日数が確認できるもの
問合 保険年金課

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新

幼児期に獲得した免疫を高め、維持す
るための予防接種です。
●接種期間…令和5年3月31日まで　
場所 �実施医療機関は「保健事業のご
案内」（4月号折り込み）、市ホー
ムページに掲載

対象 �平成28年4月2日～平成29年4
月1日生まれの幼児

問合 �保健センター

麻しん風しん混合ワクチン（2期）

健康・福祉

肝炎は、感染状態を放置すると、慢性肝炎から肝硬変や肝がんへと
移行します。重症化を防ぎ、早期発見や適切な治療につなげるため
にも肝炎検査を受けましょう。身体障がい者手帳1・2級、療育手帳
A、精神障がい者保健福祉手帳１級該当者には無料受診券を発行
します。受診前に保健センターに申し出てください。
対象 年度内に40歳になる人　 費用 700円
●検査の受け方
①�国民健康保険加入者は特定健康診査と同時に医療
機関へ電話にて予約
②�その他の人は集団検診（保健センターやグリーン
ホール田原で実施）を電話・インターネットで予約
※予約専用番号（保健センター）：072（800）3363
●検査内容…血液検査
問合 保健センター

7月28日は世界肝炎デー・日本肝炎デー

詳しくは
こちら

心の輪を広げる体験作文・障がい者週間のポスターの募集
障がいのある人とない人との心のふれあい
の体験を綴った作文や、障がい者への理解
を促進するポスターを募集中。
●�作文…４００字詰め原稿用紙（縦書き）　�
小中学生：２～４枚�
高校生・一般：４～６枚
※点字や電子メールでの応募も可
●�ポスター…小中学生のみ、Ｂ３画用紙また
は四つ切りサイズ画用紙（縦長のみ）
●��応募…持参か郵送、９月２日(金)まで・必着�
（土・日・祝は持参受け付けなし）
応募・問合

〒５４０－８５７０ 大阪市中央区大手前２丁目
大阪府 福祉部 障がい福祉室 障がい福祉企画課 権利擁護グループ
☎０６（６９４１）０３５１（内線 ２４８１）　I０６（６９４２）７２１５

詳しくは
こちら

詳細は
こちら
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市役所からのお知らせ（税・保険・年金） 市役所からのお知らせ（健康・福祉）

催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。
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市役所〈代表〉 ☎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎0743（71）0330
田原支所 ☎0743（78）0175
市民総合センター ☎072（879）2121
市立公民館 ☎072（879）3939
四條畷図書館 ☎072（878）3743
田原図書館 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎072（878）4558
教育文化センター ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎072（862）0111
市民活動センター ☎072（862）0651
野外活動センター ☎072（877）0778
保健センター ☎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） ☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎072（877）7583

岡部保育所 ☎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎072（877）5455
児童発達支援センター ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎072（840）7555
粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時
※�聴覚・言語障がい者のみ�
FAX072（866）5067

☎072（864）1015

電話案内



※費用免除者、検診実施医療機関は4月号に折り込みの「保健事業のご案内(令和4年度保存版)」・市ホームページに掲載。
(注1）和暦奇数年生まれで令和3年度に受診できなかった人は、保健センターへの事前申請により、個別医療機関でのみ受診可能　(注2)大腸がん検診のみを
受診する人は、各医療機関での個別検診で受診してください　(注3)大阪複十字病院（旧大阪病院）・大阪がん循環器病予防センターのみ (注4)バリウムによる胃が
ん検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人

検診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診�
(マンモグラフィ)

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 　1,100円
2年度に1回
(和暦偶数年生まれ)（注1）50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 　　900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・内診・細胞診 　　800円
大腸がん検診(注2) 40歳以上の男女 便潜血反応免疫法 　　300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診
(注３) 50歳以上の男女 バリウム服用後�

胃部レントゲン撮影 　　900円
1年度に1回
(ただし、前年度に胃内視鏡検
診を受けた人は対象外)

胃内視鏡(胃カメラ)検診
(四條畷・大東市内の実
施医療機関)

①�50・55・60・65歳の男女
②70歳以上の男女
③特例対象者(注4)

胃内視鏡(胃カメラ)撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回(和暦偶数年
生まれ)

肺がん検診 40歳以上の男女
問診･胸部レントゲン撮影 400円　

1年度に1回喀痰検査(50歳以上で喫煙年数
×本数が600以上の人) 500円

個別検診 � 申込 実施医療機関

食中毒予防 3つのポイント

問合 保健センター/四條畷保健所　衛生課　☎072（878）4480

つけない
●調理の前や食事の前などこまめに手を洗う
●�肉や魚を扱った調理器具は、使うたびに洗剤で洗い、で
きるだけ殺菌、生肉と焼けた肉は別の箸でつかむ

増やさない
●��食品を購入したら速やかに冷蔵
庫で保存、早めに使い切る

やっつける
●���中心部までよく加熱

つけない やっつける増やさない

医師の診断を受けないまま市販の下痢止めなどの薬をむや
みに服用しないで、早めに医師の診断を受けてください。食中毒かなと思ったら

肉にはO１５７や
カンピロバクターなどが
付着しているかも…
焼き肉・バーベキュー

でも注意！

「熱
ねっちゅうしょう

中症警
けいかい

戒ア
あらーと

ラート」の情
じょうほう

報に注
ちゅうい

意

詳
しょうさい

細は
こちら

問合 �大
だいとうしじょうなわて
東四條畷消

しょうぼう
防本

ほんぶ
部　警

けいぼうか
防課　☎072（875）0249

熱
ねっちゅうしょう
中症の危

きけんせい
険性が高

たか
くなると予

よそう
想される日

ひ
の前

ぜんじつ
日夕
ゆうがた
方か当

とうじつ
日早

そうちょう
朝に、都

とどうふけん
道府県ごとに発

はっぴょう
表されます。

●不
ふよう
要不
ふきゅう
急の外

がいしゅつ
出はできるだけしない

●昼
ひる
・夜
よる
とわず、エ

えあこん
アコンを使

しよう
用する（高

こうれいしゃ
齢者や子

こ
ども、持

じびょう
病のある人

ひと
には、身

みじか
近な人

ひと
が声
こえ
をかける）

●屋
おくがい
外・エ

えあこん
アコンがない屋

おくない
内での運

うんどう
動は、中

ちゅうし
止・延

えんき
期を検

けんとう
討する

発
はっぴょう
表されたら いつも以

いじょう
上に気

き
をつけよう

手話講習会 上級②

手話でよりスムーズに会話ができる
よう、さらに語彙や表現方法を学ぶ。
また手話通訳についても少し学ぶ。
日時 �9月6日（火）～10月4日（火）�
（全5回）13時30分～15時30分

場所 �市役所東別館第2付属棟　�
1・2階　

定員 �15人（超えた場合
は抽選）

申込 �8月16日（火）まで
に電話か申し込み
フォームから

問合 �障がい福祉課

申し込み
フォーム

スマートフォンのアプ
リを使い、日常的なヘ
ルスケアや見守りの
社会実験、またスマー
トフォンの使い方教室
を定期的に開催します。
日時 �8月1日～令和5年1月31日�
（楠風荘は6月下旬から実施中）

場所 田原支所・市立公民館・楠風荘
対象 スマートフォンを持っている高齢の人
定員 各会場30人
講師 奈良先端科学技術大学院大学
持物 自分のスマートフォン
申込 ��7月15日(金) ～�

田原支所・市立公民館・楠風荘
の窓口・電話で

問合 �田原支所・市立公民館・�
高齢福祉課

見守りアプリ社会実験＆
スマートフォン使い方教室高齢者

楽しいカラオケに参加しませんか。
日時 �8月6日（土）13時〜15時30分、

17日（水）10時〜15時30分
場所 老人福祉センタ－楠風荘
対象 60歳以上の市民
問合 �老人福祉センター楠風荘�

I072（879）1821

「るろうに剣心」上映予定
日時 �8月6日（土）10時～12時
場所 老人福祉センタ－楠風荘
対象 60歳以上の市民
問合 �老人福祉センター楠風荘�

I072（879）1821

一般参加型のカラオケ

映画会
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市役所からのお知らせ（健康・福祉） 市役所からのお知らせ（健康・福祉／高齢者）

催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。
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者

健康情報� このページへの問い合わせ 保健センター ☎072（877）1231 I072（877）6963
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予約時間に来場してください。
集団検 ( 健 ) 診の日程・内容が急きょ変更となる場合があります。８月の検診

日程 場所（住所） 電話番号

7日 河口歯科�
（大東市北条1） 072(876)0929

11日 竹本歯科
（大東市諸福4） 072(875)2353

13日 山田歯科
（大東市深野4） 072(806)4182

14日 河野歯科
（四條畷市岡山1） 072(803)3055

15日 みたに歯科
（大東市末広町2） 072(870)7001

16日 吉野歯科医院
（大東市三箇3） 072(874)7001

21日 清水歯科医院
（四條畷市岡山2） 072(876)8801

28日 岸田歯科医院
（大東市新町5） 072(871)5367

8月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時 保健所からのお知らせ
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1・3月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●ＨＩＶ・梅毒即日検査（無料）
第1・3月曜日／9時30分～10時15分
結果即日、要確認検査の場合は1週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
※�新型コロナウイルス対策のため変更することがあります。�
事前に問い合わせてください。

●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症(アルコール､薬物、ギャンブル
等)などの精神的な病気、ひきこもりなど
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～１２時15分、１３時～１６時
●飲料水(井戸水) などの検査（有料・一部予約制）、
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
火曜日（月2回）9時30分～11時30分
8月の受け付け日　2日、16日
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）....☎072(878)1042
結核・ＨＩＶなど（感染症）...........................☎072(878)1090
こころの健康相談（精神）.........................☎072(878)2477
医療相談（総務）.......................................☎072(878)1021
飲料水等の検査　茨木保健所検査課.....☎072(620)6706
※�犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター 四條畷支所」
☎072(862)2170



１．自分の身体のことを知る

体力測定会を実施しています　�

ふれあい元気クラブ・えんじょい
●プログラム例
・囲碁、将棋、麻雀　・踏み台昇降　・フラダンス
・太極拳　・手芸、木工芸　・カラコロ体操
・公式わなげ教室　・介護予防教室　
・コーラス　・書道　など
※�開催日時などは問い合わせてください。
※不定期の講座もあり。
●開設日
月～金曜日（祝日除く）
午前の部：10時～12時　午後の部：13時～16時
※月の末日（土日の場合は直前の金曜日）は休館
場所 市民活動センター
対象 市内在住のおおむね60歳以上
費用 無料（材料費などは実費負担）
問合 �ふれあい元気クラブ・えんじょい運営委員会

事務局（四條畷市社会福祉協議会内）�
☎072（878）1210

高齢者の生きがいづくりの場
街かどデイハウス さんら
●プログラム例
・健康体操　・スポーツ「モルック」　
・体や頭の体操となるゲーム
・誕生日会　
・季節の行事　など
※見学随時受け付け中
●開設日
月・水・木・金曜日（祝日除く）
9時30分～15時30分
※�月曜日が祝日の場合は火曜日に振り替え
場所 中野新町11番35号
対象 �市内在住で、介護認定されていないおおむね

65歳以上
※�利用者と一緒に体操やゲームなどをするスタッ
フも募集中（対象：おおむね75歳以下）
費用 1日360円（おやつ代含む）
問合 �街かどデイハウス さんら　☎０７２（876）9779

家庭的な雰囲気の通所施設

自分の体力を知る
ことは、転倒せず
元気に過ごせる身
体づくり・介護予
防の第一歩。体力・
筋力向上のポイン
トも伝えます。
日時 �7月27日（水）�

14時～15時15分
場所 ��ふれあい元気クラブ・�

えんじょい�
(市民活動センター内)

定員 10人
講師 作業療法士　西川 泰子
�申込・問合
第2地域包括支援センター

体力を測ってみませんか？ 田原うぉーく
①体操　②フレイル予防について
③田原うぉーく　④交流会
日時 �9月16日（金）10時～12時
場所 �田原近郊
対象 おおむね60歳以上の人
定員 15人程度
講師 �歴史に詳しいボランティア、

男性運動サポーター
持物 �動きやすい服装、靴、タオル、

マスク、水筒
備考 �来館前に体温を測定し、参加

者・家族に発熱や風邪症状が
ある場合は自宅待機。

申込・問合

第3地域包括支援センター
I0743（70）1249

第 1 地域包括支援センター

認知症介護のことを
オンラインで語ろう
前半は介護体験の
ある人から認知症
介護に携わる想い
を話してもらい、
後半は参加者どう
しの意見交換の時
間を設けます。
日時 �8月31日（水）�

14時～15時30分
場所 �オンライン（Zoom使用）
定員 5人
問合

第1地域包括支援センター
I072（862）3369
Jhoukatu@ruuteruhome.or.jp

第 2 地域包括支援センター 第 3 地域包括支援センター

子育て・教育 介護福祉士国家試験の試験対策講習。
日時 �10月8日（土）～11月12日（土）※いずれも土曜日（全6回）10時～16時
場所 大阪府立母子・父子福祉センター
対象 ひとり親家庭の母または父・寡婦で、介護福祉士国家試験に申し込む人
定員 24人　費用 5,000円
申込 8月8日(月)～9月8日(木)（必着）※応募多数の場合は抽選
●�往復はがき�
①希望講座名②住所③氏名(ふりがな)④年齢⑤職業⑥電話番号⑦志望動
機⑧過去に当センターで受講した講座⑨Wi-Fi環境の有無⑩
保育希望者は子の氏名・年齢（対象は2歳から就学前まで）を記
入し、下記住所へ郵送。
●申込フォーム（大阪府母子寡婦福祉連合会ホームページ内）
申込・問合

〒537-0025　大阪市東成区中道1丁目3番59号　
大阪府立母子・父子福祉センター　☎06（6748）0263

ひとり親家庭等のための講習

申込
フォームは
こちら

�小学校入学にあ
たり、子どもがス
ムーズに学校生
活を送ることが
できるよう、不安
に思っているこ
と、学校に事前
に知っておいてもらいたいことなどは
ありませんか？
気軽に相談してください。　
問合 �学校教育課

就学相談

6月号に続いて紹介 フレイル予防のポイント 
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高齢期も元気にいきいき過ごしましょう

場所 �①福祉コミュニティセンター　2階集会室　②グリーンホール田原会議室３
日時 �①9月9日(金)14時～16時　②11月21日(月)10時～12時　
ほかに「なわて出前講座」や地域包括支援センターでも実施中
申込・問合 高齢福祉課/最寄りの地域包括支援センター

●�年に一度は健康診査を：持病（生活習慣病など）の重症化を予防しましょう。
●�「やせ」に注意：心身機能が低下しフレイル状態に陥りやすくなります。毎日
の栄養バランス、食事をチェック！
●�体力をチェックし維持する：筋力・体力が低下すると、外出がおっくうにな
り、さらに活動量が低下…という悪循環に。

TUG
（タイムドアップアンドゴー）

いすから立ち、３ｍ先のミニコーンを折り返し、再びいすに座るまでの時間を測定。
歩行時のバランス、転倒リスクの危険性を判断。

５ｍ歩行 横断歩道などの移動の能力があるかを判断。

CS-30
（30秒いす立ち上がりテスト）

30秒の間に「立つ」「座る」を何回できるか測定。
下肢筋力がどのくらい保てているかを判断。

握力 全身の体力・筋力がどのくらい保てているかを判断。

開眼片足立ち 目を開けた状態で、 片足だけでどのくらいの時間立っていられるかを測定。
立位バランス・歩行能力・転倒の危険性を判断。

2.体力測定にチャレンジ！市で実施中の５種目

心身を健康に保つために…  通いの場に行ってみませんか？ 

大阪産業大学の
学生にモルックを
教えてもらいました



子 育 て 情 報
■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター

教室・講座名 日時 対象・定員 内容 持ち物 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5-28　予約専用☎072(800)3363〉　

ママ＆パパ教室
（ママのための
「知っ得」教室）

8月2日(火)
13時30分～15時30分
(受け付け:13時20分～ )

妊婦/先着8組
栄養の話、育児の話、
出産や育児について
の交流会＆相談

母子健康手帳・
筆記用具

電話
保健センター

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

妊婦と
パートナー

赤ちゃんを迎えるた
めのアドバイス、沐浴
体験、赤ちゃんの抱っ
こや着替え

母子健康手帳 電話
保健センター

まめぴよ教室
8月2日(火)
13時30分～15時30分
(受け付け:13時20分～ )

生後2か月前後
の乳幼児と保
護者/先着8組

身体計測、助産師・保
健師による話と母乳・
育児相談、交流会

母子健康手帳・
バスタオル・オムツ・
授乳に必要なもの

電話
～7月2６日(火)
保健センター

タッチケア教室
8月18日(木)
10時10分～11時30分
(受け付け：10時～ )

生後3～6か月
未満の乳児と
保護者/
先着8組

タッチケアの方法に
ついての講習と実践、
保健師による話

母子健康手帳・
バスタオル･オムツ･
授乳に必要なもの

電話
7月15日(金) ～
保健センター

離乳食講習会 8月10日(水)
13時30分～15時

離乳食を学び
たい人/
先着8人

離乳食のすすめ方に
ついての話、調理実
演、試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話
7月15日(金) ～
保健センター

ママほっと相談 8月26日（金）
１０時～12時 妊婦・産婦

妊娠中、出産後の健
康や育児についての
相談

母子健康手帳 電話
保健センター

場所・問合	 こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎072(877)5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎072(878)4408〉　

子育て相談
こども園
岡部

月～金曜日
（要事前予約）

子育て中の保
護者

食事やトイレトレーニ
ング、その他育児につ
いて気になることの
相談

特になし
電話
11時～16時
こども園  岡部 　

おやこ教室　
こあら
こども園

8月25日～9月22日の
毎週木曜日　
10時～11時

教室開始時に
6か月から１歳
未満の子と保
護者

手遊び、ふれあい遊び
など親子で楽しむ お茶・タオル

申し込みフォーム
8月18日（木）
13時30分～
24日（水）16時

おやこ教室　
うさぎ
岡部

8月23日～9月20日の
毎週火曜日　
10時～11時　

教室開始時に
1歳の子と保
護者

申し込みフォーム
8月16日（火）
13時30分～
22日（月）16時

場所	 なわて 　つどいの広場 なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて３階　☎072（8００）３６２３〉　
	 おかやま　つどいの広場 おかやま〈岡山一丁目4番１２号 ナカタビルⅣ番館1階　☎072（877）1234〉　
	 田原 　グリーンホール田原3階 ラウンジ〈大字上田原1番地　☎072（8００）３６２３（つどいの広場 なわて）〉　
問合	 子育て総合支援センター

おやこであそぼう　
ぴょんぴょん
なわて

9月7日～28日の
毎週水曜日（全4回）　
10時30分～11時30分

約2～3歳未満
の子と保護者
（15組程度）

体操やふれあい遊び
などを楽しみ、親子で
友だちを作る。

お茶・タオル（保護
者はマスク着用）

申し込み
フォーム
8月10日（水）
～15日（月）

おやこであそぼう　
のびのび
おかやま

9月7日～28日の
毎週水曜日（全4回）　
10時30分～11時30分

約1～2歳未満
の子と保護者
（6組程度）

申し込み
フォーム
8月10日（水）
～15日（月）

子育てぽけっと
なわて
なわて

月～金曜日と
第2・4土曜日
（第4火曜日は除く）
10時30分～１５時30分

小学6年生
までの子が
いる家庭

おもちゃの貸し出し。
コンパクトに持ち帰れ
るよう、セットにしての
貸し出しもあり。
時間区分・定員など
詳細はこちら

新規登録者は、本
人確認書類(運転
免許証、健康保険
証など)、おもちゃ
を入れる袋

各場所へ電話
月～金曜日(第4火曜日、祝日
除く)10時～１６時

子育てぽけっとin
田原
田原

第2・4木曜日
（祝日除く）
10時～12時

子育てぽけっと
おかやま
おかやま

月～金曜日
(第4火曜日・祝日除く)
10時30分～15時30分

就学前の子が
いる家庭

健診・相談 日時 対象
4か月児健診 8月4日(木)受け付けは午前 令和4年3月13日～4月10日生まれ
1歳6か月児健診 8月18日(木)受け付けは午後 令和3年1月生まれ
3歳6か月児健診 8月25日(木)受け付けは午後 平成31年1月生まれ
母乳・ミルク相談 毎週火曜日9時～12時〈事前予約〉 1日3組
子育てトークルーム（乳幼児育児・栄養相談） 毎週金曜日10時～16時〈事前予約〉 1日5組

図書館の仕事を体験してみませんか？
日時 �8月21日(日)�

①9時30分～11時�
②14時～15時30分

場所 田原図書館
対象 市内在住の小学4～6年生
定員 各回4人
講師 田原図書館職員
持物 �エプロン、水分補給できるもの、
ブックカバーをしたい本（1冊）

備考 マスク着用
申込 �申し込み用紙（田原図書館・四條

畷図書館で配布）に記入し、7月
30日（土）～8月10日（水）田原
図書館・四條畷図書館へ持参�
※応募多数の場合は抽選

問合 �田原図書館

田原図書館 
1日図書館員ぼしゅう！

●「かぶれる王冠」作り
日時 8月3日（水）14時30分～15時30分　
場所 市民総合センター　2階図書館集会室
対象 市内在住の小学生　
定員 先着15人　持物 のり　
備考 �マスク着用、友だちの代わりに申し込みはで
きません

申込 �7月27日(水)9時30分～四條畷図書館カウ
ンター・電話で

問合 四條畷図書館

●�「UFOキャッチャー」作り（見本は田原図書館にあります）
日時 �8月3日（水）14時～15時
�場所 グリーンホール田原　3階実習室
対象 市内在住の小学生　 定員 先着12人　
持物 はさみ、のり、手をふくもの（ハンカチ・タオル）　
備考 �マスク着用、友だちの代わりに申し込みはで
きません

申込 �7月23日（土）9時30分～田原図書館カウン
ター・電話で

問合 田原図書館

図書館 夏の工作
保健センターによる
身体測定や健康相談、
民生委員による子育
てサロンの紹介、子育
て総合支援センターによる体操、ふれ
あい遊びなど。
日時 �9月28日（水）10時�
（受け付け：9時30分～）

場所 �市立公民館（市民総合センター
内）　1階展示ホール

対象 市内在住の未就園児と保護者
定員 20組　
申込 �8月1日（月）～�

8日（月）
●申し込みフォーム
※�応募多数の場合は抽
選/当選者のみ8月下
旬までに連絡
問合 �民生委員児童委員協議会事務局
（社会福祉協議会内）�
☎072（878）1210

民生委員による子育て交流会

申し込み
フォームは
こちら

工作サマースクール
むろいけ園地の動植物の生態を学び、
竹のたて笛づくり・自然素材による自由
工作に挑戦します。
日時 �８月４日（木）・５日（金）１３時～１５時
場所 �福祉コミュニティーセンター�
１階プレイルーム

対象 �小学１～６年生で２日間とも参加で
きる人　

定員 先着１２人
講師 �NPO法人里山サロン�

久保 勝範さん
持物 エプロンなど
申込 �７月２７日（水）～８月２日（火）�
９時３０分～２１時�
※月・日・祝日除く、電話も可

問合 福祉コミュニティーセンター
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１. 全国標準学力検査（ＮＲＴ）

○こうしましょう
・�花火に書いてある遊び方をよく読ん
で守る
・�子どもたちだけでなく、大人と一緒
に遊ぶ
・�正しい位置に、正しい方法で点火する
・�水の入ったバケツを用意し、残り火を
完全に消す
・�手持ちの筒もの花火は、手の位置に
注意する
×やめましょう
・�風の強い日は、花火で遊ばない
・�花火を人に向けない、燃えやすい物
のある場所で使用しない
・�途中で火が消えても、花火の筒の先
に顔や手を出さない
・�たくさんの花火に、一度に火をつけ
ない
・�花火をほぐさない、ポケットに入れ
ない
問合 ��大東四條畷消防本部予防課�

☎072（872）2342

小学生向け 
献血おもしろゼミナール

ルールを守って楽しい花火
市内でもセアカゴケグモが発見され
ています！
●特徴
体長約1cm、全体
に黒く背に赤い帯
状の模様、攻撃性
はなくおとなしい
●見つけたら
・�素手でさわらない
（市販の家庭用スプレー殺虫剤で
駆除可能）
・�巣があったら、棒切れなどで払う
・�卵を見つけたら、ふみつぶすなど
して処理
・�外置きの履き物を履くとき、園芸プ
ランターの手入れ時などに、咬傷被
害にあうことが多いので注意
●咬まれたら
綺麗な水で洗い流し、病院へ行って治
療を受ける
問合 ��生活環境課/ �

四條畷保健所衛生課�
☎072（878）448

７月２０日～８月３１日は
セアカゴケグモ等対策月間

病気などやむを得ない事由により、保
護者が義務教育諸学校に就学させる
義務を猶予または免除された子など
について、中学校を卒業した者と同
等以上の学力があるかどうかを認定
するために国が行う試験です。合格し
た人は、高等学校の入学資格が得ら
れます。
●試験科目
国語、社会、数学、理科、外国語（英語）
日時 10月20日（木）
場所 �大阪府立労働センター エル・�

おおさか（大阪市中央区北浜東
3番14号）7階705号室

対象 就学義務猶予免除者など
申込 �願書受け付け�

9月2日（金）まで【消印有効】
問合 ��大阪府教育庁 市町村教育室 �

小中学校課 進路支援グループ�
☎06(6941)0351

中学校卒業程度認定試験

安全・安心

特徴的な
赤い模様

「救急車を呼ぶか…病院に行くか…」 迷ったときの連絡先
●救急安心センターおおさか　
☎#7119　☎06（6582）7119
24時間・365日
無料（通話料は利用者負担）
医師支援のもとで看護師が無料で救急医療相談
に応じます（通話料は利用者負担／
健康・介護・禁煙などの相談は除く）。
相談の結果、救急車が必要と判断す
れば、救急安心センターから消防本
部へ直接電話を転送します。
ただし、緊急時は迷わず119番通報
してください。

詳細は
こちら

●小児救急支援アプリ　
対象 0〜14歳
緊急性を判断し、症状に応じた近くの医療機関（大阪
府内）を地図に表示するスマートフォン専用アプリ。
医療機関のほか、救急安心センターおおさか、119番
などにワンタッチで電話をかけられます。
※�必ず医療機関に連絡し、受診できることを確認して
ください。
無料（通信料は利用者負担）
問合 大東四條畷消防本部　警防課　☎072（875）0249

Android版iOS 版

夏休みの宿題「自由研
究」にぴったりのオンラ
インセミナー。動画視聴
後、クイズ＆アンケートに
回答すると、抽選でオリ
ジナル文具セットをプレ
ゼント！
日時 �7月21日（木）～8月21日（日）
対象 小学生（主に3～6年生）
申込 申し込みフォーム
問合 ��大阪府赤十字血液センター　�

推進課　�
☎0120(326）759

申し込み・
詳細はこちら

�子どもたちがこれまでの学習活動を通して獲得した基礎的、
基本的な力や活用する力について把握・分析し、今後の学習指
導の充実と学習状況の改善に役立てる。

調査目的

小学校４・5・6年、中学校1・2・３年対象学年

�小学校 : 国語、算数、理科の3教科�
中学校 :国語、社会、数学、理科、英語（1年は除く）の5教科実施教科

正答率が低い：漢字の書き取り、思考力・判断力・表現力を問う問題

４. 正答率 全国との比較� 全国比：全国平均の正答率（100）に対する市の正答率　

２. 今年度の結果� 全国の学力偏差値を50として比較
小学校国語の正答率がわずかに改善しましたが、その他は小中学校ともに昨年度を下回りました。市は改善に向
け、校内授業研究や研修などを通して、「主体的・対話的で深い学び」の視点にたった授業改善を行うとともに、
学習者用タブレットPCを最大限に活用して、学習内容の定着を図っていきます。

印なし：おおむね全国並み（49以上～51未満）　 
▽：全国平均をやや下回る（47以上～49未満）　▼：全国平均を大きく下回る（47未満）

小学校 国語 算数 理科 中学校 国語 社会 数学 理科 英語
4年 ▽47.8 ▽47.6 ▽47.3 1年 ▽47.9 ▼46.6 ▽48.1 ▼46.8
5年 　49.8 ▽48.6 ▼46.6 2年 ▽48.0 ▼46.8 　49.0 ▽48.6 ▽48.5
6年 　49.5 　49.7 ▽47.0 3年 ▽48.2 ▽47.6 ▼46.2 ▼46.8 ▽47.7

正答率が高い：主体的に学習した単元（課題解決に向けて話し合うなど）、実際に辞典で調べる様子を問われる問題

小学校 全国比 中学校 全国比
算数 5年 単位量当たりの速さ 113 理科 2年 地層 104
算数 5年 小数のかけ算とわり算 106 理科 1年 天気の変化や大気中の水蒸気 103
国語 5年 漢字の読み、辞典の活用 104 国語 3年 情報を選び構成を考えて話す 102

３. 経年比較� ※全体＝全教科の合計
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小学校 全国比 中学校 全国比
理科 4年 乾電池と豆電池 75 国語 1年 送り仮名を含む漢字の書き 72
算数 5年 角の大きさ 79 社会 1年 日本の気候とくらし 78
算数 5年 割合 85 社会 2年 世界の古代文明と原始時代の日本 80
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令和4年度全国標準学力検査（NRT）結果の概要



ひきこもり、不登校、ニートなどの子
どもの今後について、これからできる
ことを保護者の皆さんと一緒に考え
る会。途中参加・途中退室可。
【交流会　ひきこもり一問一答
―ひきこもりを科学的に紐解くこと
は…できる？できない？―】
日時 �8月19日（金）14時～16時
場所 市立公民館　3階会議室4
対象 �ひきこもり、不登校、ニートなど

の子どもの保護者
費用 500円（お茶代）
講師・出演 �ピアポケット所属　臨床心

理士
備考 マスク着用
問合 ��青少年育成課

ひきこもり支援事業
「カフェ・ピアポケット」

就職活動で気になる、ビジネスマナー
（服装・身だしなみ、挨拶、態度など）
の基本について再確認します。
日時 �8月25日（木）�

①11時～12時�
　（受け付け：10時45分～）�
②�13時30分～14時30分�
（受け付け：13時15分～）

場所 �市立公民館（市民総合センター
内）1階展示ホール

定員 �先着18人
申込 要事前予約（電話）
問合 ��ハローワーク門真職業相談部門�

☎︎06（6906）6831�
部門コード41＃

出張ハローワーク㏌四條畷市
ビジネスマナーセミナー

繁忙期や職員に欠員が出た場合などに、登録者の中から随時採用します。毎月
第２・４水曜日（祝日の場合は次の平日）に受け付けています。
申込 �履歴書と８４円切手を貼った返信用封筒、筆記用具を持って、市役所本館2

階の人事課に来てください。
選考 �簡単なパソコン入力、面接（来庁時に実施）
問合 ��人事課

会計年度任用職員 登録者募集

人権・文化

求人・産業環境・まちづくり

四條畷水道センター職員や委託業者
を装って、水道水の水質検査や器具の
販売などを行い、料金を請求しようと
する悪質な訪問業者が増えています。
四條畷水道センターでは、依頼がな
いかぎり、このような業務は一切行っ
ていません。被害にあわないよう、十
分注意してください。怪しいと思った
ら、職員証の提示を求めるか、四條畷
水道センターに相談してください。
問合 ��四條畷水道センター　総務課

悪質な訪問販売・勧誘に注意

北河内４市リサイクルプラザ（愛称「かざぐるま」）には、四條畷・枚方・
寝屋川・交野４市の家庭から出されるペットボトルとプラスチック製
容器包装が搬入されます。その中に、ライター類、スプレー類、リチ
ウムイオン電池、刃物などが混入しており、火災や選別作業員のけ
がなど重大な事故につながる恐れがあります。識別マークを参考
に、ルールを守って分別してください。

ごみの分別の協力を

市内西部地域で実施中
のデマンドタクシーの
実証運行（忍ケ丘駅循
環ルート、四条畷駅循環
ルート）は、令和5年3月
31日まで引き続き実施
します。
時刻表や予約方法はこれまでと変わ
りません。詳しくは市ホームページを
見るか、問い合わせてください。
申込 �利用する便が発車する1週間前

から2時間前までに予約（始発
の場合は前日21時まで）�
運行事業者：日本タクシー（株）�
☎072（827）5158�
I072（829）0557

問合 ��都市政策課

デマンドタクシーの実証運行
を実施しています

市ホーム
ページは
こちら

詳しくは
こちら

里山や森、樹木についての講義と、植樹や間伐などの実習。
初めての人にもわかりやすく話しますので、気軽に参加してください。

※�時間は１３時～１６時（①のみ１３時３０分～１６時３０分）
※�内容・日程・場所は変更となる場合あり。
講師 �久保 勝範さん（ＮＰＯ法人　里山サロン理事長）、なわて山守り隊会員
場所 �グリーンホール田原（①のみ市民総合センター） ※現地集合
対象 �市内在住・在職・在学の16歳以上で里山保全に興味があり全日程の講義を

受講できる人
定員 20人（応募多数の場合は抽選）
申込 �8月12日(金)までに建設管理課へ電話�

締め切り後、はがきで初回講座の連絡をします。

里山保全リーダー養成講座　受講生募集� 問合 建設管理課

日程（全て水曜日） 内容
①8月24日 開講式　いよいよ開講！樹木・植樹を学ぼう（座学）
②9月21日 里山ってなに？　里山の大切さと現状（座学と実習）
③10月19日 樹木の目利き　百科事典を片手に樹木をみよう（座学と実習）
④11月16日 里山の秋　どんぐりの種類とネイチャークラフト（座学と実習）
⑤12月21日 安全講習　ロープワークと道具の使い方（座学と実習）
⑥令和５年１月１８日 モミジの移植　間隔を開けて大きく育てよう（座学と実習）
⑦令和5年２月１５日 伐採見学と間伐体験　いざ伐採「木が倒れるぞ」（座学と実習）
⑧令和5年３月１５日 修了式　これまでのまとめとこれからについて

▲識別マーク

◀︎�先日混入していた車のオ
イルエレメント。機械が故
障しプラスチック処理が
不能となりました。

問合 ��北河内４市リサイクル施設組合事務局�
☎︎072（823）2038　I072（880）7770

戦争中、天王寺動物園ではえさがたりなくなり、たくさんの動物た
ちが栄養失調で死んでいきました。また、空襲で逃げないようにと
動物たちを安楽死させました。戦争によって犠牲になった動物たち
のこと、戦争の悲しさや恐さ、平和の大切さを学びましょう。
日時 �8月１０日（水）9時に市役所東別館駐車場集合�

16時30分頃に市役所到着・解散　
行先 天王寺動物園　
対象 小学生とその保護者（保護者付き添いは1家族1人まで）　定員 先着計25人　
費用 保護者は入場料500円を現地支払い（小学生は無料）　
持物 昼食、水分補給ができるもの、帽子、タオルなど
申込 �7月２1日（木）〜（土・日・祝除く）8時45分～１７時15分　�

人権・市民相談課へ電話
主催 四條畷市人権協会　問合 四條畷市人権協会事務局（人権・市民相談課）

「戦時中の動物園展」親子フィールドワーク

行程など
詳細は
こちら

業務内容 �納税（納付）者の家庭を訪問し、納付書などを手渡し
または投函する業務、パソコンでのデータ入力

資格 普通自動車運転免許が必要　 定員 �1人
勤務期間 �10月1日(土) ～令和5年3月31日(金)
勤務日時 �月～金曜日　11時～17時�

日曜出勤あり（年2回）
報酬 時間給995円　その他 �交通費月額4,200円まで/雇用保険のみ加入
申込 ��7月19日（火）～8月19日（金）�

履歴書（写真貼付）と運転免許証を徴収対策課に持参
選考 �8月25日（木）・26日（金）に面接実施　申し込み時に面接受付票を渡します
問合 ��徴収対策課

納付書等投函業務員を募集

①�縄文時代の模様がついた粘土板を和紙にスタンプします。
②�紙風船、コマ、ベッタン、ビー玉などで遊びます。
③�計算機、カメラ、体重計、農具などを使ってみます。
④�木の枝をカットした板にマジックで好きな絵を書きます。
⑤�資料館で育てた花で小さなブーケを作ります。
日時 �①７月３０日、②８月６日、③８月１３日、④８月２０日、�

⑤８月２７日（いずれも土曜日）９時３０分～１１時
場所 歴史民俗資料館　 対象 誰でも（幼児は保護者同伴）
定員 各回先着２０人
講師・出演 �①大学生、②③畷古文化研究保存会の会員、④⑤資料館職員
持物 タオル・水筒　 問合 ��歴史民俗資料館（月曜日休館）

歴史民俗資料館　夏休みイベント「昔の道具で遊ぼう」
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な わ て の 民 俗シリーズ 03 夏祭りと秋祭り
問合 スポーツ・文化財振興課

市内では夏と秋に、だんじりや蒲団太鼓を曳く祭り
が行われています。

夏　天神祭で蒲団太鼓を曳きます。蒲団太鼓とは
河内や泉州地域、兵庫県播磨などで担がれる太鼓台
のことです。屋根に蒲団を逆ピラミッド状に積み上
げています。四條畷のものは他の地域と違い、だん
じりのように曳行する形式です。
秋　蒲団太鼓に加え、だんじり（地車）が曳かれ
ます。だんじりは大阪府や兵庫県、愛知県で夏祭り
などに曳き回される車屋台のことです。四條畷のだ
んじりは「讃良型」に分類され、巨大であることや、
正面大屋根の下の車板と呼ばれる部分一面に大きな
龍や唐獅子が彫られている点が特徴です。

地域のお祭りに出向いてだんじりや蒲団太鼓を見て
みませんか。

夏祭りで曳かれる
蒲団太鼓

秋祭りのだんじり
曳き回し

「高齢者陶芸教室」「陶芸サークル（楽
友会・陶遊会・陶芸グループ「土」）」参
加者の作品を展示。
日時 �８月２５日（木）、２６日（金）�
１３時〜１６時

場所 �福祉コミュニティーセンター１階�
「陶芸教室」プレイルーム�
「陶芸サークル」南小学校　多目
的ホール

対象 市民
問合 福祉コミュニティーセンター

陶芸作品展

旅する音楽家「まさくん」こと、奥野勝
利さんの歌とオカリナ演奏。さまざま
なものへのありがたさや、無償の美
しさ、無我の清らかさ、心の豊かさを
テーマとした小さな音楽会です。
日時 �7月30日（土）14時～16時
場所 �市民総合センター　市民ホール
費用 500円（中学生以下無料）
講師・出演 �奥野 勝利さん�

ゲスト：岡 直弥さん（クロマ
チックハーモニカ奏者/四
條畷市文化協会特別会員）

申込 �市民総合センター窓口で入場
券を販売中（電話予約可）

問合 市民総合センター

まさくんの音楽会 in 四條畷
※変更・中止などは市ホームページでお知らせします。

沖縄戦の絵など
日時 �7月22日(金) ～31日(日)�

市民総合センター開館時間

平和・人権パネル展� 場所 ロビー

●�10時～11時/12時30分～13時30分�
缶バッジ（各時間帯限定50個）
●10時～16時　スマートボール
●�11時～12時　�絵本よみきかせ�

（対象は幼児～小学生）
●13時30分～15時　つるちゃんの街頭紙芝居

こどもコーナー� 場所 展示ホール

ブックコーナー� 場所 展示ホール

楊貴妃にまつわる漢詩「長恨歌」を中国語で読み、その魅力を解説します。大阪
電気通信大学との官学連携講座。
日時 �8月18日、9月1日、15日（いずれも木曜日）10時～11時30分
場所 �市立公民館　会議室4
対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 20人　費用 900円（全3回分）
講師・出演 �木子 香さん�

（大阪電気通信大学ゲーム＆メディア学科准教授）
申込 �7月20日（水）～市立公民館窓口・電話・市ホームページ申し込

みフォームで
問合 �文化・公民館振興課（市立公民館内）

中国語で読む漢詩講座
「楊貴妃の物語～詩から見る君主の愛～」

詳しくは
こちら

教文の芝生ひろばで、ダンスチーム
の発表会・オリジナル盆踊り・花火大
会・ゲーム（有料）を行います。雨天・
荒天の場合は翌日に順延します。
日時 8月21日（日）17時30分～19時
場所 �教育文化センター
対象 市民
問合 ��教育文化センター�

I072（878）0020�
Jkyobun@pure.ocn.ne.jp

教文夏まつり

家庭で余っている食品を受け付け。（賞
味期限1か月以内・開封されたもの・生
鮮食品・アルコールは不可）
時間 10時～16時

フードドライブ� 場所 ロビー

平和・人権展～語りつごう平和の大切さ～　 入場無料

日程 7月31日（日）　場所 市民総合センター　 問合 人権・市民相談課

純粋に筆で書くことを楽しみましょう。半紙に手
本の四字熟語を書きます。筆の持ち方や、線の書
き方など、基本から丁寧に教えます。
日時 �8月30日（火）10時30分～12時
場所 �市立公民館　視聴覚室
定員 先着10人
費用 1,500円（当日会場で支払い）
講師・出演 �坂井 惠美さん�

（書道教室せせらぎ主宰）
持物 �鉛筆（できれば2B以上）、硯、習字用下敷き、

筆、文鎮、墨汁（いずれも貸し出しあり）
申込 �7月21日（木）～市立公民館（電話可）
問合 �文化・公民館振興課（市立公民館内）

市民企画講座「心を和ませる書写会」

パソコン用語の説明、文字入力、インターネットや
メール体験から、W

わ ー ど
ordを使った文書の作成、編集

を学びます。パソコンの基礎から学習するので、初め
ての人も気軽に参加できます。
日時 �9月13日（火）、14日（水）9時30分～12時30分
場所 �市民活動センター（旧北出小学校）2階　パソコンルーム
対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 先着7人　費用 1,000円　持物 筆記用具、マスク、スリッパ
申込 ��7月２０日（水）～8月15日（月）文化・公民館振興課窓口か電話で予約
問合 �文化・公民館振興課（市立公民館内）

９月パソコン基礎講習会

「ひまわり」５０周年HDレスト
ア版　（字幕つき）
ウクライナに思いをはせる名
作。会場にウクライナ人道危機
救援金募金箱を設置します。
時間 �10時～12時�
（開場：9時30分）

監督 ヴィットリオ・デ・シーカ
配給 アンプラグド

映画会� 時間 市民ホール

© 1970 – COMPAGNIA CINEMATOGRAFICA CHAMPION(IT) – 
FILMS CONCORDIA(FR) – SURF FILM SRL, ALL RIGHTS RESERVED.

ひまわり畑の写真を
背景に撮った
顔写真で作成！

詳しくは
こちら
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。



開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
休館日（7月15日～8月31日）
7月18日（月・祝）、29日（金）
8月29日（月）、31日（水）

図書館
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四條畷図書館

催し 入場無料 申込不要 マスクを着用のうえ、参加してください。

おはなしかい
日時 ����7月16日（土）、 

8月6日（土） 
14時30分～15時

対象 3歳くらいから
にんぎょうげき
日時 ��7月23日（土） 

14時30分～15時15分
おはなしとんとん
日時 ��8月13日（土） 

①14時30分～15時 
②15時～15時30分

対象 �①5歳くらいまで 
�②5歳くらいから

絵本の時間
日時 ��7月16日（土）、 

8月6日（土）、13日（土） 
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 ��7月23日（土） 

15時～15時30分
対象 3歳くらいから

田原図書館

※定員を設ける場合があります。

7月25日〜8月22日は月曜日も開館します（9時30分〜17時）

スポーツ・野外活動

その他
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当 せ ん 金は1等・前
後賞合わせて7億円！

「宝くじ公式サイト」
からインターネット
購入も可能。収益金は、市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間 8月5日(金)まで
抽せん日 8月17日(水)
問合（公財）大阪府市町村振興協会 
　　 ☎︎06(6941)7441

サマージャンボ宝くじ

故人への想いとして棺に納めるアル
バム、メガネ、ぬいぐるみなど。これら
副葬品の燃焼により発生する有害物
質が、周辺環境に重大な影響をもた
らしています。火葬炉設備の破損に
もつながりますので、棺の中には入
れないよう協力をお願いします。
備考 �副葬品の禁止対象物は、飯盛霊園

ホームページに掲載しています。
問合 �飯盛霊園組合 

☎︎0743(78)1195

飯盛斎場　副葬品の制限

飯盛山に登って健康になりましょう。
山頂で押すスタンプを集めて記念
バッジをもらいましょう。
日時 �8月14日（日） 9時～10時30分
場所 �四條畷神社～飯盛山頂まで各

自登山
持物 �水分補給できるもの、タオル、マ

スクなど
備考�「当日8時に四條畷神社で雨が

降っていた場合」または「前日19
時からのNHKニュースで、歩こう
会当日の６時から12時の大阪府
の降水確率が70％以上の場合」
は中止。

問合 �スポーツ・文化財振興課

8月　畷歩こう会

誰でも簡単！
体力テスト＆健康サポート講座
子どもから高齢者まで、いつでも、一
人でも気軽に参加できる事業を毎月
企画。今回は、レクリエーション要素
をとり入れた、楽しみながら簡単に測
定できる体力テストと、自宅でできる
体操・トレーニングを実施します。
日時 �8月20日（土）10時～12時
場所 �市民総合センター（市立公民

館内） 1階展示ホール
持物 �運動ができる服装、マスク、屋内

用シューズ、水分補給できるもの
問合 �スポーツ・文化財振興課

8月　レクリエーション
スポーツ体験

第47回市民総合体育大会参加者募集� 対象 �市内在住・在勤・在学の満15歳以上（卓球は小・中学生も参加可）

①軟式野球
日時 �9月4日(日)、19日(月・祝)、23日（金・祝）
場所 市民グラウンドほか　 定員 先着16チーム
費用 1チーム10，000円
申込 �8月20日(土)9時～　市民総合体育館4階会議室 

（参加費持参）
抽選 �8月27日(土)19時30分～　市民総合体育館選手控

室2
問合 �軟式野球連盟　☎︎090（8526）6315

②インディアカ［男子混合の部・女子の部］
日時 9月11日(日)　場所 市民総合体育館　
費用 1チーム1,200円、個人参加300円
申込 �8月1日(月) ～31日（水）　 抽選 �連盟に一任
問合 市井　☎090（8983）6254　I 072（879）6270

③卓球［男子ダブルス・女子ダブルス］
日時 �9月18日(日)
場所 市民総合体育館
費用 １チーム1,000円(中学生以下は無料)
申込 8月1日(月) ～9月5日（月）　 抽選 �連盟に一任
問合 �柏原　☎・I 072（878）5407

④�ソフトテニス［一般男子ダブルス、一般女子ダブルス、シ
ニアミックスダブルス(男子は60歳以上)］
日時 9月18日(日)、予備日25日(日)
場所 なわて水みらいセンターテニスコート
費用 1人1,000円
申込 8月1日(月) ～9月9日(金)
抽選 �連盟に一任
問合 碇　�☎072(877)9696 I0743(78)6739 

Jmb75tk43ml@kcn.jp

⑤�剣道［男女別個人試合　段外・初段の部/二・三段の部
/30歳以上三段以下の部/四・五段の部］

日時 11月13日(日)
場所 市民総合体育館
費用 1人700円
申込 8月15日(月) ～9月23日(金・祝)
抽選 �連盟に一任 

※�各部門参加人数により統合する
場合あり

問合 岸本　�☎090（3652）0894 
Jkishimoto.h@zeus.eonet.ne.jp

バドミントンや卓球を楽しむことができます。 
●�感染症拡大防止のため、バドミントンコート1面につき最大4人、卓球台1台に

つき最大4人まで。各時間事前予約制。
●��備品（ラケット・ピン球・シャトル）の貸し出しは行いません。必ず持参してくだ

さい。そのほか、市ホームページに掲載している施設使用に関するチェック
シート（留意事項）を確認のうえ利用してください。
日時 �8月14日（日） 

①9時10分～11時10分 
②11時20分～13時20分 
③13時30分～15時30分 
④15時40分～17時40分 
⑤17時50分～19時50分

場所 �市民総合体育館 メインアリーナ・
多目的室

費用 �市内在住・在学・在勤者：200円 
（60歳以上・中学生以下は100円）
市外在住者：400円（全て2時間単位）

持物 �屋内用シューズ 、ラケットやシャトル・ピン球など、各種目必要用具、マスク
申込 �7月25日（月）9時～　市民総合体育館窓口・電話で
問合 �市民総合体育館

市民総合体育館 一般開放日
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4月1日から成年年齢が18歳に引き下げられました。親権者などの同意がなく結んだ契約が取り消せる「未成年者
取消権」が行使できなくなる18・19歳の契約トラブルにも注意が必要です。
「今だけ、あなただけが得をする」このようなうまい話はありません。少しでも「おかしい」「本当かな」と感じたとき
は、契約する前に消費生活センターに相談を！契約後でも相談してください。

●�8月11日（木）～16日（火）　開門時間など�
正面ゲート開門：�5時30分～20時�

（平常時7時～19時）
　供花販売：�5時30分～18時30分�

（平常時7時～17時30分）
問合 �飯盛霊園組合 管理課　☎0743（78）1195

飯盛霊園　お盆の開門時間・臨時バス時刻表

行先 JR四条畷駅⇔飯盛霊園

【行き】 飯盛霊園
10日／14～16日 11～13日

7時～12時 00 00 30

【帰り】　 JR四条畷駅

10日／14～16日 11～13日
7時 38 38

8時～12時 38 08 38
13時 ー 08

相談名称 日　時 場　所
法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分 6日前(水曜日)の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
登記相談 7月20日（水）、9月21日（水）13時～15時<予約優先>

行政相談 7月21日（木）、8月4日（木）、18日（木）
13時～16時<受け付けは15時まで>

不動産無料一般相談 9月8日（木）13時～16時<予約優先>

空き家無料相談
8月5日（金）13時～、14時～、15時～、16時～ 各回40分＜事前予約＞ 【受付】都市政策課　☎上記市役所<代>
平日10時～16時 相談ダイヤル　☎072(874)5525

人権擁護相談 7月21日（木）、8月4日（木）、18日（木）13時～15時
【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉

女性相談 7月28日（木）14時～16時20分<予約優先>

人権・進路選択支援相談
月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会(人権・市民相談課内)

☎072(803)7355（グリーンホール田原でも相談可）
夜間の電話相談 毎週月曜日(祝日を除く)17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎072(803)7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時　木曜日10時～12時
<いずれも祝日除く/予約優先> 【受付】消費生活センター　☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内 教育支援センター
【受付】教育相談室　☎072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分<事前予約> 【受付】障がい福祉課　☎上記市役所〈代〉　I072（879）2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日14時～16時<事前予約> 【受付】くすのき広域連合四條畷支所（高齢福祉課）
☎072（863）6600　I072（863）6601

高齢者の総合相談
介護予防の計画相談
権利擁護に関する相談
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対面相談可）

第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎072（863）6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎0743（78）1198

高齢者虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として365日・24時間体制
（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

なわて生活サポート
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）　☎072（877）1481

毎月第3月曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）
☎上記市役所<代>

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分<事前予約> 【受付】福祉政策課　☎上記市役所<代>
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎072（877）1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時＜事前予約＞ （15～39歳まで）青少年育成課　☎上記市役所<代>

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分＜事前予約＞ （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）　
☎上記市役所<代>

市民相談 相談無料 � 市役所 ☎072（877）2121（代） ☎0743（71）0330（代）

�サプリメントや化粧品の定期購入
★�ネットで“定価の７割引き”と記載の健康食品を規約を
読まずに注文した。１回だけと思っていたが、次月に２
回目が送付され、定価を請求された。驚いて契約内容
を改めて調べると、初回のみが７割引きで、残り３回を
定価で購入することが条件となっていた。

�情報商材の購入
★�ネットによる検索やＳＮＳで知り合った人からの紹介な
どで「簡単に稼げる」という触れ込みを信じ、高額な情
報商材を購入したが、全く役に立たないレベルのも
のであった。�

ゲームへの高額課金
★�高校生が親のクレジットカードが登録されたゲーム機
で高額の課金。後日カード会社からの請求で発覚。

偽サイトへの代金振り込み
★�トレーニング用品が、通常よりかなり安いサイトを発見
し、残り１点との表示で急いで注文。送信されたメール
に記載の個人名義の口座に振り込み。不安になって調
べてみるとサイトが消えており、品物も届かない。

レスキューサービストラブル
★�トイレが詰まったためインターネットで検索し、安さと
早さを売りにした業者に修理を頼んだ。広告の料金と
かけ離れた高額な請求をされ支払った。

通信販売に関する相談事例

令和３年度消費生活相談実績

だより消費生活センター

令和３年度に消費生活センターで受けた相談は323
件、うち苦情は275件、問い合わせは48件でした。

通信販売による相談が約 35％、店舗購入が同じく約 30％を
占めています。
生活様式の変化やスマホの普及も相まってサイト閲覧やSNS
経由でのトラブルも多く発生。

年代別では、高齢者層の相談が引き続き多い傾向に。

その他の相談事例

★�１年間のエステ施術を店舗で契約、予約が取りにくいことから解約を申し出たが、既払金が戻らない。
★�賃貸住宅に５年間居住し、退去したらクロス張り替えなどの原状回復費用として賃料３か月分の金額を請求された。
★�海産物を格安で送るという強引な勧誘電話があり、渋々承諾。実際に送られてきた商品は代金の半分以下の値打
ちしかない代物であった。

●�8月10日(水)～16日(火)� 臨時バス時刻表（近鉄バス　運賃片道250円）田原地域の移動支援　ボランティアスタッフ募集 問合 田原支所

詳細は
こちら

応募
フォームは
こちら

誰もが地域で快適・安心・穏やかに過ごすことができるよう、
自動運転など新たなモビリティの導入を検討中。地域内移動
に関する課題解決に向けた市の事業を手伝っていただける
人を募集しています。
対象 �地域貢献に興味がある人　 業務内容 �予約受け付け、広報(ポスター作成など)、車両運転
申込 �●�応募用紙(田原支所・市ホームページで配布)に必要事項を記入し郵送か窓口へ　●応募フォーム
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まちの話題

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

●大東市バージョン
�キャンピィだいとう（大東市立野外活動センター）、
大東市立歴史民俗資料館、大東市立野崎まいり公園

<JR四条畷駅周辺>
はっとりでんき、バンビーノ、Bene、
ふとんのナカタ、なんこうシャル（セルフレジ）、
四條畷商業協同組合事務所
<JR忍ケ丘駅周辺>
忍ケ丘ドリームスタンプ会

●�四條畷市バージョン

コロナ禍で中止が続いていた公民館フェスティバルが、5
月21日(土)・22日(日)市民総合センターで開かれました。
展示の部は、絵画や写真、陶芸、帯結び、刺繍など。
陶芸では、作品が完成する過程や道具も見ることができま
した。舞台の部では、歌や吹奏楽、踊り、太極拳、「外国
人の主張」など、市内で活動する皆さんが多彩なステージ
を披露しました。コーラス「グリーンエコー」は、全員ウク
ライナ国旗の水色・黄色のストールを巻いて出演。メンバー
は「去年は準備して開催できなかった。今年も心配だった
が今日を迎えられた」と嬉しそうに話していました。
模擬店やバザーもあり、朝から多くの人が訪れた今年のフェ
スティバル。オープニングで大年 弘子実行委員長が「どの
活動も皆さんに見て聞いてもらって完成するもの」と話し
ていましたが、出演・出品した人たちの表情はとても輝い
て見えました。

オープニングセレモニーでは公民館
の歌「笑顔の広場」を全員で合唱

ひときわにぎわっていた絵手紙の展示
室には体験コーナーも

3年ぶり！公民館フェスティバル開催

地域社会に密着した青少年健全育
成事業の一環として開催します。集
え、高校生！
日時 9月10日(土)13時～17時 
場所 大東市民会館 キラリエホール
（大東市曙町4番6号） 対象 四條
畷・大東市在住・在学の高校生
申込 8月1日(月)までに電話かFAX
で 問合 東大阪大東畷ライオンズ
クラブ事務局 ☎072(813)2398 
I072(813)5318

高校生英語弁論大会
東大阪大東畷ライオンズ
クラブ事務局

催
し

集め
てみ
たいな

♪くっ
すんも

幼年消防クラブ員の
認定証授与式 サンタクロースのオブジェ寄贈

市内10か所の幼稚園・
保育園などの年長児で
構成する幼年消防クラ
ブでは、正しい火の扱
いや防火の心得を教育
しています。4月から順
次、四條畷消防署長が
園児に認定証を授与。
式は四條畷市防火協
会寄贈の看板を使って
行いました。

７月３日（日）、田中 聡様
と四條畷市ＰＲ大使・谷
口 智則様（絵本作家）か
ら、谷口様製作のサンタ�
オブジェを寄贈いただ
きました。福祉コミュニ
ティーセンター南側に
置かれ、付近を通る市民
の皆さんをやさしく見守
ります。

美しい文字を書いてみませんか？
文字の基本を学びましょう。親子で
も楽しめます。無料体験あり。
日時 月3回 土曜日9時～11時30分
（うち1時間30分程度） 対象 幼児
～大人 費用 入会金2,000円/月会
費　2,800円（中学生まで）、3,300
円（大人） 申込 要（電話）
問合 新井 ☎090(1228)2331

ペン字・筆ペン・かきかた・
毛筆 悠友会

募
集

将棋をさしたい人、始めてみたい
人、一緒に楽しみませんか？初めて
の人でもOK、有段者が親切に教え
ます。
日時 第2・4土曜日14時～16時
場所 忍ヶ丘キリスト教会 対象 10
人 持物 マスク（フェイスシールドは
初回に配布、2回め以降持参）
費用 無料 申込 要（電話）
問合 綾 ☎072(878)7476

忍ヶ丘キリスト教会 将棋教室 募
集

第17回アカカベ杯大会
四條畷市バレーボール連盟
一般男子6人制募集。
日時 9月23日(金・祝) 場所 市民総
合体育館 対象 市内在住・在勤の人 
定員 各イベント10組（1組1～5
人） 費用 1チーム2,000円
申込 8月14日(日)までに電話で　
問合 �高垣 ☎072(879)6093

催
し

特定非営利活動法人
和太鼓教育研究所
“どんど鼓学舎”四條畷校

募
集

障がいのある子どもたちに和太鼓
を使った療育プログラムを行いま
す。身体を大きく動かして和太鼓を
打つ楽しい時間を作ります。
日時 月1回土曜日 次回9月10日
(土)13時30分～14時15分 場所
なわてすみれ園 園舎内ホール
対象 年長児～小学6年生  定員 親
子10組 持物 飲み物・運動できる
服装 費用 1回1,500円 申込 9月9
日(金)までに電話・FAX・メールで 
問合 野口  ☎078(412)2060
I078(412)2070
Jschool@wadaiko-edu.org

掲載
募集

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）   申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送、FAX、メールで送付（FAX、メールは送信後に電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）　I072(877)2074　Jkouhou@city.shijonawate.lg.jp

平和への祈りを込め、嵐の「カイト」など応援歌3曲を披露したグリーンエコー

まち トピあっち こっち なわて

第 48回市長杯卓球大会
四條畷市卓球連盟

催
し

団体戦4種目：一般男子・女子、シニ
ア（50歳以上）男子・女子/試合形
式：SWSで予選リーグ➡決勝リー
グ➡決勝トーナメント
日時 8月21日(日)8時45分～受け
付け 場所 市民総合体育館
対象 オープン 定員 250人
費用 1チーム（3～4人）3,000円
持物 ユニフォーム、ラケット、ゼッ
ケン、靴、飲み物、弁当、マスク
申込 8月8日(月)までにFAXかメー
ルで 問合 柏原 I072(878)5407 
Jnawate2020@yahoo.co.jp

飯盛城 御城印　四條畷市・大東市コラボ版が完成� 問合 地域振興課

取材：
高齢者いきいきリポーター

半紙（和紙）の中央に城名が書かれ、城主の家紋が押印されたもの。
寺院・神社の御朱印の“お城版”で、登城記念として近年集める人が増えています。

詳しくはこちら︎
飯盛城跡の国史跡指定、第一回日本城郭協会大賞受賞をうけ、四條畷市・大東市共同で制作。
四條畷市バージョン・大東市バージョンの2種があり、7月1日（金）から販売しています。

販売場所 ��現地販売のみ※�各場所での取り扱い時間などは事前に確認してください
価格 �各１枚 300円（税込み）　 販売枚数 両バージョンとも2,000枚

御城印とは？

四條畷市バージョン（右）と大東市
バージョン（左）を並べると、飯盛城跡
縄張図のデザインが一体となって飯
盛城跡全域が完成！

私もステージで歌を披露！1曲終わる
たびにあたたかい拍手をもらい、楽し
い思い出になりました。

沼田 洋子

塩野 孝子明石 陽子
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#なわての色　
#ふわふわ白い産毛色
#四條畷の「色」を募集中

「フクロウのヒナたち」 （むろいけ園地）

なわての「色」みつけた♪
vol.04

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲

撮影　NPO法人　里山サロン

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター

くっすん
応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で、上の子どもが中学生未満であれば、兄弟・姉妹で
の掲載も可能です。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

山
や ま も と

本 楓
ふ う か

果ちゃん
（１歳）

宮
み や も と

本 采
あ や な

奈・依
い お り

央莉ちゃん
（３歳／１歳）

中
な か や ま

山 馨
かおる

ちゃん
（0 歳）

稲
い な も と

本 琉
る い

一・愛
め い

彩ちゃん
（４歳／１歳）

林
はやし

 莉
り む

夢・陽
ひ ま り

茉莉ちゃん

（12 歳／ 7 歳）

大
お お や ま

山 琥
こ た ろ う 　

太郎・陽
ひ な の

菜乃
ちゃん

（２歳／３歳）

すくすく元気に育ってね

いつまでも仲良くいてね。
いつもありがとう

大好きな 2 人

姉妹仲良く元気に
いつまでも

３倍になりました！

生まれたときの

仲良し姉妹でいてね！
いつまでも

LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和4年7月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074 Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

5月末現在　総人口：54,782人（+12）　男：26,669人（-3）　女：28,113人（+15）　世帯数：24,781世帯（+45）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも

情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます
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