
      

５月
がつ

５日
にち

は端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

端
た ん

午
ご

の節
せ っ

句
く

は… 
 

今
いま

では「こどもの日
ひ

」として国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

となっています。もともとは、よもぎやしょうぶを 

用
もち

いて邪
じゃ

気
き

を払
はら

う日
ひ

として中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。 

また、鯉
こい

のぼりを飾
かざ

るのも、鯉
こい

が激流
げきりゅう

を登
のぼ

って『竜
りゅう

』となるという中
ちゅう

国
ごく

の伝
でん

統
とう

を受
う

けています。 

子
こ

どもの出
しゅっ

世
せ

や健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

うという意味
い み

があり、大切
たいせつ

に受
う

けついでいきたい行
ぎょう

事
じ

の 

ひとつになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

うすいえんどう豆
まめ

のお話
はなし

 
  さやを取

と

って中
なか

の実
み

を食
た

べますが、一
いっ

般
ぱん

的
てき

にグリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

と呼
よ

ばれている「えんどう豆
まめ

」

の種
しゅ

類
るい

です。３～６月
がつ

頃
ごろ

が旬
しゅん

で、関
かん

西
さい

では春
はる

の野
や

菜
さい

として、親
した

しまれています。 

良
りょう

質
しつ

のたんぱく質
しつ

が豊
ほう

富
ふ

で食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

も多
おお

く含
ふく

まれており、豆
まめ

ごはんや卵
たまご

とじ、かき揚
あ

げ

などにして食
た

べます。見
み

た目
め

がよく似
に

たスナップエンドウ
す な っ ぷ え ん ど う

は、さやも実
み

も食
た

べます。 

 

給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

するメ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

！≪豆
まめ

ごはん≫ 

【米
こめ

1合
ごう

あたりの分量
ぶんりょう

】                     

食
しょく

品名
ひんめい

 使
し

用 量
ようりょう

 

米
こめ

 1合
ごう

 

うすいえんどう豆
まめ

（実
み

） 30グラム
ぐ ら む

 

酒
さけ

 15グラム
ぐ ら む

 

塩
しお

 1.5グラム
ぐ ら む

 

だし昆
こん

布
ぶ

 少々
しょうしょう

 

※水
みず

加
か

減
げん

は、炊
すい

飯
はん

器
き

の目盛
め も

りに合
あ

わて 

ください。 

  

  

 

 

【作
つく

り方
かた

】 

① うすいえんどう豆
まめ

は、洗
あら

って皮
かわ

をむいて 

おく。 

 

② 米
こめ

を洗
あら

い、酒
さけ

・塩
しお

・だし昆
こん

布
ぶ

を入
い

れ、水
みず

加
か

減
げん

もしてから豆
まめ

を入
い

れて炊
すい

飯
はん

する。 

 

 

青臭
あおくさ

さが少
すく

ないホクホク
ほ く ほ く

した甘
あま

みのあるお豆
まめ

です。 

お子
こ

さまと豆
まめ

むきをして、作
つく

ってみませんか～。 

 

 

 

 

 

5月
がつ

 

 

 
 

 

 

 

 

   

     

 

 

ももや梅
うめ

などの実
み

の中
なか

には大
おお

きな『種
たね

』が一
ひと

つあり、かぼちゃやきゅうり、スイカ
す い か

やメロン
め ろ ん

、

りんごなどにはたくさんの『種
たね

』があります。種
し ゅ

類
るい

によって大
おお

きさや数
かず

がちがい、実
み

の大
おお

きさ

と『種
たね

』の大
おお

きさには関
かん

係
けい

しないようです。 

 

 

 

   ピ
ぴ

ー
ー

マ
ま

ン
ん

は白
しろ

で丸
まる

い、ス
す

イ
い

カ
か

は黒
くろ

っぽい長
なが

細
ほそ

い丸
まる

い形
かたち

をしています。他
ほか

にも、ゴ
ご

ー
ー

ヤ
や

 

の『種
たね

』は亀
かめ

のような形
かたち

をしています。 

 

 

『種
たね

』の中
なか

には、葉
は

や根
ね

になる部
ぶ

分
ぶん

とそれらを成
せい

長
ちょう

せるための栄
えい

養
よう

分
ぶん

がつまっています。

水
みず

や空
くう

気
き

、適
てき

度
ど

な温
おん

度
ど

など、条
じょう

件
けん

がそろえば芽
め

が出
で

るそうです。 

 

 

 

そばがそばの実
み

、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

が小
こ

麦
むぎ

の『種
たね

』の中
なか

身
み

を粉
こな

にするなどの加
か

工
こう

をして食
た

べていま

す。わかりやすい例
れい

には、とうもろこしの『種
たね

』を乾燥
かんそう

させて食
た

べるポップコーン
ぽ っ ぷ こ ー ん

があります。 

 

 

 

 ごごちちそそううささまま 

野
や

菜
さい

の実
み

や果
くだ

物
もの

の『種
たね

』 

 いろいろな形
かたち

の『種
たね

』がある 

『種
たね

』の中
なか

はどうなっているの？ 

食
た

べている『種
たね

』 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

食
た

べ物
もの

の『種
たね

』 

 

ご紹
しょう

介
かい

した以
い

外
がい

にも、身
み

近
ぢか

にある食
た

べ物
もの

で『種
たね

』を見
み

られる機
き

会
かい

があると思
おも

います。 

おこさまに「どんな形
かたち

をしている？何
なに

に見
み

える？」と聞
き

きながら観
かん

察
さつ

してみましょう♪ 

 

 

 


