
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

給
きゅう

食
しょく

では、子
こ

どもたちに必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

を満
み

たす食
しょく

事
じ

を

提
てい

供
きょう

するだけでなく、将
しょう

来
らい

における望
のぞ

ましい食
しょく

生
せい

活
かつ

の

基礎
き そ

づくりを目
もく

標
ひょう

にしています。 

また、給
きゅう

食
しょく

を通
つう

じて、子
こ

どもたちが旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や季
き

節
せつ

 

ごとの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を知
し

ることも大
たい

切
せつ

にしています。 

 

 

 

① 健
けん

康
こう

に過
す

ごすために、成
せい

長
ちょう

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

を摂
と

ること 

 

② 友
とも

だちと一
いっ

緒
し ょ

に給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることによって、手
て

洗
あら

いの習
しゅう

慣
かん

・

食
しょく

事
じ

のマナー
ま な ー

・後
あと

片
かた

付
づ

け・栄
えい

養
よう

や健
けん

康
こう

の知
ち

識
しき

などの「食
しょく

を通
つう

じ

た生
い

きる力
ちから

」を学
まな

ぶこと 

 

③ 心
こころ

のふれあいや望
のぞ

ましい人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

を育
そだ

てる場
ば

であること 

 

 

 

公
こう

立
りつ

保
ほ

育
いく

所
し ょ

及
およ

び認
にん

定
てい

こども園
えん

では、給
きゅう

食
しょく

・おやつを含
ふく

め、子
こ

どもの 

一
いち

日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

（給
きゅう

与
よ

栄
えい

養
よう

量
りょう

）のうち 、 

                            

を目
もく

標
ひょう

にしています。 

 

※この数
すう

値
ち

に沿
そ

っていますが、個
こ

人
じん

差
さ

もあり、子
こ

どもたちの発
はつ

育
いく

・発
はっ

達
たつ

・

生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

などに合
あ

わせて、提
てい

供
きょう

しています。 

 

※1日
にち

の栄
えい

養
よう

量
りょう

を 1ヵ
か

月
げつ

の平
へい

均
きん

として表
ひょう

示
じ

しています。 

 

【給
きゅう

与
よ

栄
えい

養
よう

量
りょう

：年
ねん

齢
れい

に応
おう

じた一
いち

日
にち

に与
あた

えることが適
てき

当
とう

な熱
ねつ

量
りょう

及
およ

び栄
えい

養
よう

素
そ

の量
りょう

】 
 

 

主
し ゅ

食
しょく

  … ご飯
はん

が主
おも

ですが、土
ど

曜
よう

日
び

には、うどんやスパゲティ
す ぱ げ て ぃ

などの麺
めん

類
るい

を提
てい

供
きょう

しています。 

 

副
ふく

食
しょく

  … 主
し ゅ

食
しょく

に合
あ

わせて以下
い か

の事
こと

を考
こう

慮
り ょ

しながら、いろいろな料
りょう

理
り

を組
く

み合
あ

わせて提
てい

供
きょう

しています。 

 

 

 

 

 

 

おやつ … 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

は一
いち

度
ど

に多
た

量
りょう

の食
しょく

事
じ

が摂
と

れないので、三
さん

回
かい

の食
しょく

事
じ

では摂
と

りきれない栄
えい

養
よう

量
りょう

を補
おぎな

う 

ために、おやつを提
てい

供
きょう

しています。  

※できるだけ毎
まい

日
にち

の手
て

作
づく

りおやつに取
と

り組
く

んでいます。 

 

★市
し

の栄
えい

養
よう

士
し

が献
こん

立
だて

の作
さく

成
せい

と発
はっ

注
ちゅう

をし、調
ちょう

理
り

業
ぎょう

務
む

を委
い

託
たく

しています。 

 

★肉
にく

や野
や

菜
さい

などは、できるだけ国
こく

産
さん

のものを使
し

用
よう

しています。 

 

 

 

 

 

① 給
きゅう

与
よ

栄
えい

養
よう

量
りょう

が満
み

たされていること 

② 様
さま

々
ざま

な食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

すること 

③ 献
こん

立
だて

品
ひん

目
もく

・調
ちょう

理
り

形
けい

態
たい

・組
く

み合
あ

わせなどに変
へん

化
か

をつけること 

四條畷
しじょうなわて

市
し

では、市
し

民
みん

のみなさんと一
いっ

緒
し ょ

に食
しょく

育
いく

の推
すい

進
しん

に取
と

り組
く

んでいます！ 

 

 

 

※『なわてレンジャー
れ ん じ ゃ ー

』は、四條畷
しじょうなわて

市
し

の食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

キャラクター
き ゃ ら く た ー

です。 

 

１～２歳
さい

児
じ

 … ５０％ 

３～５歳
さい

児
じ

 … ４５％ 

 

ご入
にゅう

園
えん

、ご進
しん

級
きゅう

 

おめでとうございます！ 

給
きゅう

食
しょく

の目
もく

標
ひょう

 
 

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

 
 

栄
えい

養
よう

量
りょう

の基
き

準
じゅん

 
 

献
こん

立
だて

内
ない

容
よう

について 
 

 

 

 

 

 

みんなの健
けん

康
こう

をまもる、なわてレンジャー
れ ん じ ゃ ー

 

～公
こう

立
りつ

保
ほ

育
いく

所
し ょ

及
およ

び認
にん

定
てい

こども園
えん

の給
きゅう

食
しょく

のご紹
しょう

介
かい

～ 

 

 

 

４月
が つ

 
 

ごごちちそそううささまま  
 

 

毎月
まいつき

の献立
こんだて

は、 

市
し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

からも 

ご覧
らん

いただけますので、 

ぜひご活用
かつよう

ください！ 

 


