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地
じ し ん

震への備
そ な

え

壁
かべ

の下
したじざい

地材のあるところに、L
える

字
じ

金
か な ぐ

具などで固
こて い

定。扉
とびら

が開
ひら

かないよ
うス

す と っ ぱ ー

トッパーも。

われたガ
が ら す

ラスがとびちると、けがの
原
げんいん

因に。食
しょっき

器棚
だな

や本
ほんだな

棚などのガ
が ら す

ラス
扉
とびら

にもはっておくとよい。

窓
まど

ガ
が ら す

ラスにはガ
が ら す

ラス飛
ひさ ん

散
防
ぼう し

止フ
ふ ぃ る む

ィルムをはる

避
ひなん

難するときは、電
でんき

気復
ふっきゅうご

旧後の火
かさい

災
を防

ふせ

ぐため電
で ん き

気のブ
ぶ れ ー か ー

レーカーを
オ
お ふ

フに。ガ
が す

スの元
もとせん

栓もしめる。

ブ
ぶ れ ー か ー

レーカー・ガ
が す

スの元
もとせん

栓
の場

ばしょ

所を把
はあく

握しておく

OFF !

防
ぼ う さ い ぜ ん ぱ ん

災全般への備
そ な

え

１１

２

１
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９
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３

４

暮
く

らしに備
そ な

えを。
4年
ねんまえ

前の6月
がつ

18日
にち

。大
おおさか

阪北
ほ く ぶ

部地
じ し ん

震が起
お

こり、四
しじょうなわて

條畷市
し

でも震
しん ど

度5弱
じゃく

を

観
かんそく

測しました。大
おお

きな地
じし ん

震に加
くわ

え、“数
すうじゅうねん

十年に一
いち ど

度の大
おおあめ

雨”も、いつど

こで起
お

こるかわかりません。自
じぶ ん

分や家
かぞ く

族、大
たいせつ

切な人
ひと

の身
み

を守
まも

るため

に、備
そな

えを見
みなお

直してみませんか。

集
しゅう

特
と く

１ ２ ３

ろうかや出
で い

入り口
ぐち

周
しゅうへん

辺に、倒
たお

れて
道
みち

を塞
ふさ

ぐものをおかない。非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

もとりやすいところに。

避
ひな ん

難のじゃまになるもの
をおかない

家
か ぐ

具が倒
たお

れにげられなくなる危
きけん

険
が。とくに睡

すいみん

眠時
じ

は対
たいおう

応が鈍
にぶ

るた
め、安

あんぜん

全な場
ばしょ

所にしておく。

寝
しんしつ

室に家
か ぐ

具をおかない

食
しょっき

器棚
だな

は金
かなぐ

具で固
こてい

定する４ ５ ６

ゆれで棚
たな

の中
なか み

身がすべてとびだす
可
かのうせい

能性あり。床
ゆか

にちらばると避
ひな ん

難
のじゃまにもなる。

本
ほんだな

棚は固
こ て い

定し、前
ぜんめん

面に
ベ
べ る と

ルト・ひもをつける

器
き ぐ

具は家
か ぐ

具の奥
おく

につけ、上
じょうげ

下にわか
れた家

か ぐ

具は連
れんけつ

結する。下
した

の部
ぶ ぶ ん

分も
ス
す と っ ぱ ー

トッパーなどで固
こてい

定するとよい。

タ
た ん す

ンスはポ
ぽ ー る し き

ール式器
き ぐ

具な
どで固

こてい

定する

７ ８ ９

とりだしやすい場
ばしょ

所におき、電
でん ち

池・
電
でんきゅう

球がきれていないか定
ていきてき

期的に
チ
ち ぇ っ く

ェック！

懐
かいちゅう

中電
でんとう

灯・ラ
ら ん た ん

ンタンはすぐ
使
つか

えるようにしておく

１０

別
べつ

の場
ば し ょ

所にいた場
ば あ い

合の安
あ ん ぴ

否確
かくにん

認
方
ほうほう

法や集
しゅうごう

合場
ば し ょ

所を確
かくにん

認。災
さいがいよう

害用
伝
でんごん

言ダ
だ い や る

イヤル・伝
でんごんばん

言板の使
つか

い方
かた

も。

避
ひ な ん

難所
じょ

や家
か ぞ く

族どうしの
連
れんらく

絡方
ほうほう

法を確
かくにん

認

６

５

耐
たいしん

震診
しんだん

断

補
ほじ ょ

助制
せい ど

度

木
もくぞう

造住
じゅうたく

宅耐
たいしん

震

改
かいしゅう

修補
ほじ ょ

助制
せい ど

度

市
し

では民
みんかん

間建
けんちくぶつ

築物の耐
たいしん

震診
しんだん

断・工
こ う じ

事費
ひ よ う

用の一
い ち ぶ

部を

補
ほ じ ょ

助しています。（条
じょうけん

件あり）

もし巨
きょだい

大地
じし ん

震が起
お

きたら…

（内
ないかくふ

閣府南
なんかい

海ト
と ら ふ

ラフ地
じしん

震

シ
し み ゅ れ ー し ょ ん

ミュレーション動
どうが

画）▶

友
とも

だち追
ついか

加▼

最
さいてい

低３日
にちぶん

分の水
みず

・食
しょくりょう

料を
準
じゅんび

備しておく

普
ふ だ ん

段たべるものを、古
ふる

いものから
消
しょうひ

費し、たべた分
ぶん

補
ほじゅう

充するロ
ろ ー り ん

ーリン
グ
ぐ

ス
す と っ く

トック法
ほう

がおすすめ。

市
し

の避
ひなん

難情
じょうほう

報はL
ら い ん

INEが便
べん り

利！友
とも

だ
ち追

つ い か

加するとプ
ぷ っ し ゅ

ッシュ通
つ う ち

知で情
じょうほう

報
をうけとれる。

ス
す ま ー と ふ ぉ ん

マートフォンなどは
最
さいしん

新情
じょうほう

報がはいる状
じょうたい

態に
市
し

の避
ひなんじょ

難所など

備
びちくひん

蓄品などの

チ
ち ぇ っ く り す と

ェックリスト

（防
ぼうさい

災マ
ま っ ぷ

ップ）

「もしも」のとき
に

チ
ち ぇ っ く

ェックできるよ
うにしておこう！
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� �広
こうほう

報担
たんとう

当が携
けいたい

帯している

ポ
ぽ ー ち

ーチ（幅
はば

24cm×高
たか

さ12ｃｍ

×マ
ま ち

チ4ｃｍ）。今
こんかい

回、風
ふ ろ し き

呂敷・�

携
けいたいよう

帯用ト
と い れ

イレ・10円
えん

玉
だま

・ポ
ぽ り

リ

袋
ぶくろ

・携
けいたいよう

帯用ラ
ら じ お

ジオを追
ついか

加しま

した（写
しゃしん

真の赤
あかわくない

枠内）。

S
す て っ ぷ

TEP

１
まずは防

ぼう さ い

災マ
ま っ ぷ

ップで、
自
じ た く

宅をチ
ち ぇ っ く

ェック！

S
すて っ ぷ

TEP

３
避
ひ な ん

難は情
じょうほう

報収
しゅうしゅう

集がポ
ぽ い ん と

イント
キ
き き く る

キクル（危
き け ん ど

険度分
ぶ ん ぷ

布）を活
かつ よ う

用しよう

S
すて っ ぷ

TEP

２
自
じ た く が い

宅外に避
ひ な ん

難するためにも知
し

りたい
「警

けい か い

戒レ
れ べ る

ベル」ごとの行
こう ど う

動

もしものときの避
ひ な ん

難を、知
し

ろう。
今
こと し

年も長
ながあめ

雨の季
きせ つ

節になりました。近
きんねん

年、集
しゅうちゅう

中豪
ごう う

雨により土
どせきりゅう

石流・がけ崩
くず

れなどの災
さいがい

害が各
かく ち

地

で発
はっせい

生し、大
おお

きな被
ひがい

害がでています。大
おおあめ

雨に備
そな

え、避
ひなん

難のシ
し み ゅ れ ー し ょ ん

ミュレーションをしてみましょう。

市
し

の防
ぼうさい

災マ
ま っ ぷ

ップは、洪
こうずい

水が発
はっせい

生するおそれの高
たか

い区
くい き

域を着
ちゃくしょく

色した地
ち ず

図です。

市
し

など自
じ ち た い

治体から避
ひな ん

難情
じょうほう

報等
とう

がでる前
まえ

に、

今
いま

いる場
ば し ょ

所がどれくらい危
き け ん

険なのかを知
し

ることができるペ
ぺ ー じ

ージが、気
きしょうちょう

象庁が提
てい

供
きょう

し

ている「キ
き き く る

キクル（危
き け ん ど

険度分
ぶ ん ぷ

布）」です。土
どし ゃ

砂

災
さいがい

害、浸
しんすい

水、洪
こうずい

水の危
きけ ん

険がどれくらいせまっ

ているかを5色
しょく

に分
わ

けて表
ひょうじ

示※し、それぞれ

の色
いろ

が避
ひ な ん

難情
じょうほう

報等
とう

の警
けいかい

戒レ
れ べ る

ベル（4ペ
ぺ ー じ

ージ

下
した

に掲
けいさい

載）に対
たいおう

応しています。危
き け ん ど

険度が高
たか

まっていることを、プ
ぷ っ し ゅ

ッシュ通
つ う ち

知でしらせる

サ
さ ー び す

ービスもあります。

※�現
げんざい

在、警
けいかい

戒レ
れ べ る

ベル4相
そうとう

当は濃
こ

い紫
むらさき

・うす紫
むらさき

に分
わ

けて表
ひょうじ

示していますが、6月
がつ

30日
にち

(木
もく

)

から紫
むらさき

1色
しょく

に統
とうごう

合されます。

これからの時
じ き

期は、「水
す い が い

害」に要
ようちゅうい

注意！

四
しじょうなわて

條畷市
し

の

防
ぼうさい

災マ
ま っ ぷ

ップ▶

「雨
あめ

が強
つよ

くなってきた」「雨
あめ

が長
なが

く続
つづ

いている」

―そんなときは、気
きしょう

象予
よほ う

報や市
し

から提
ていきょう

供される

避
ひなん

難情
じょうほう

報に注
ちゅうい

意し、準
じゅんび

備をはじめましょう。

２（黄
き

色
いろ

）では、防
ぼうさい

災マ
ま っ ぷ

ップなどで避
ひ な ん

難方
ほうほう

法や

経
け い ろ

路を確
かくにん

認。３（赤
あか

）の高
こうれいしゃ

齢者等
とう

避
ひ な ん

難がだされ

たら、避
ひな ん

難に時
じか ん

間がかかる高
こうれいしゃ

齢者・障
しょう

がい者
しゃ

は

避
ひ な ん

難をはじめましょう。これ以
いが い

外の人
ひと

も、必
ひつよう

要

に応
おう

じて普
ふ だ ん

段の行
こうどう

動を見
み

あわせはじめたり、

避
ひな ん

難の準
じゅんび

備をしたり、危
きけ ん

険を感
かん

じたら自
じしゅてき

主的に

避
ひなん

難するタ
た い み ん ぐ

イミングです。

４（紫
むらさき

）の避
ひなん

難指
し じ

示がでたら、

危
きけん

険な場
ばしょ

所から全
ぜんいん

員避
ひな ん

難！

防
ぼ う さ い

災M
め も

EMO

警
けいかい

戒レ
れ べ る

ベル 避
ひ な ん

難情
じょうほう

報等
とう

５ 緊
きんきゅうあんぜんかくほ

急安全確保※

警
けいかい

戒レ
れ べ る

ベル４までに必
かなら

ず避
ひ な ん

難

４ 避
ひ な ん し じ

難指示

３ 高
こうれいしゃとうひなん

齢者等避難

２ 大
おおあめ

雨・洪
こうずい

水・高
たかしお

潮注
ちゅういほう

意報
（気
きしょうちょう

象庁）

１ 早
そう き

期注
ちゅうい

意情
じょうほう

報
（気
きしょうちょう

象庁）

※すでに安
あんぜん

全な避
ひなん

難ができない状
じょうきょう

況（かならず発
はつれい

令される情
じょうほう

報ではありません）。

災
さいがい

害の危
きけん

険があるため、原
げんそく

則、自
じたく

宅の外
そと

に避
ひな ん

難が必
ひつよう

要です。（詳
しょうさい

細はS
すてっぷ

TEP２へ） 色
いろ

が塗
ぬ

られていなくても、発
はっさい

災

の可
かのうせい

能性はあります。

周
まわ

りと比
くら

べて低
ひく

い土
と ち

地や、崖
がけ

の

そばなどに住
す

んでいる人
ひと

は、

必
ひつよう

要に応
おう

じて避
ひなん

難が必
ひつよう

要です。

家
いえ

がある場
ば し ょ

所に色
いろ

がついて…
いる いない

浸
しんすい

水の危
きけん

険があっても、以
い か

下の場
ばあい

合は、自
じたく

宅に留
とど

まり安
あんぜん

全確
かく ほ

保することも可
かのう

能です。

❶洪
こうずい

水により家
かおく

屋が倒
とうかい

壊または崩
ほうらく

落してしまうおそれの高
たか

い区
くい き

域の外
そとがわ

側である

❷浸
しんすい

水する深
ふか

さよりも高
たか

いところにいる

❸浸
しんすい

水しても水
みず

がひくまで我
がまん

慢できる、水
みず

・食
しょくりょう

糧などの備
そな

えが十
じゅうぶん

分にある

「防
ぼ う さ い

災ポ
ぽ ー ち

ーチ」で、安
あ ん し ん

心を持
も

ち歩
あ る

こう。
災
さいがい

害は自
じた く

宅にいるときに起
お

きるとは限
かぎ

りません。通
つうきん

勤・通
つうがく

学途
とちゅう

中や、でかけた先
さき

での災
さいがい

害に

そなえて必
ひつよう

要最
さいていげん

低限のものを入
い

れておく、「防
ぼうさい

災ポ
ぽ ー ち

ーチ」をつくってみませんか。

テ
て ぃ っ し ゅ

ィッシュ・ウ
う ぇ っ と て ぃ っ し ゅ

ェットティッシュ

小
こがた

型のラ
ら い と

イト

ホ
ほ い っ す る

イッスル（笛
ふえ

）

�現
げんきん

金（公
こうしゅう

衆電
でんわよう

話用の10円
えん

玉
だま

など）

マ
ま す く

スク

携
けいたいよう

帯用ト
と い れ

イレ

モ
も ば い る ば っ て り ー

バイルバッテリー

ポ
ぽ り

リ袋
ぶくろ

国
こくど

土交
こうつうしょう

通省

「マ
ま い

イ・タ
た い む ら い ん

イムライン」も

も参
さんこう

考に▶

P
ぽ い ん と

O I N T！

安
あんぜん

全な場
ば し ょ

所に住
す

んでいて身
み

を寄
よ

せられる

親
しんせき

戚がいる場
ばあい

合、日
ひごろ

頃から相
そうだん

談を。

色
いろ

警
けいかい

戒レベル

黒
くろ

５相
そうとう

当

紫
むらさき

４相
そうとう

当

赤
あか

３相
そうとう

当

黄
きい ろ

色 ２相
そうとう

当

白
しろ

（水
みずいろ

色） ー

キ
き き く る

キクル（気
きしょうちょう

象庁）

プ
ぷ っ し ゅ

ッシュ通
つうち

知の

サ
さ ー び す

ービス

�夏
なつ

は、冷
れいきゃく

却タ
た お る

オルや

ハ
は ん で ぃ ふ ぁ ん

ンディファン、汗
あせ ふ

拭き

シ
し ー と

ートや塩
しお

タ
た ぶ れ っ と

ブレット

を追
ついか

加しても。

表
ひょうじ

示イ
い め ー じ

メージ

土
どしゃ

砂キ
き き く る

キクル 浸
しんすい

水キ
き き く る

キクル 洪
こうずい

水キ
き き く る

キクル

入
い

れておくとよいもの

�携
けいたいしょく

帯食（あめ・チ
ち ょ こ

ョコなど）

�身
みぶんしょう

分証のコ
こ ぴ ー

ピー�

（健
けんこう

康保
ほけんしょう

険証・運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証など）

メ
めもちょう

モ帳とペ
ぺ ん

ン

携
けいたい

帯ラ
ら じ お

ジオ

�衛
えいせい

生用
ようひん

品（ばんそうこうや生
せいり

理用
ようひん

品）

雨
あまぐ

具

大
おお

きいハ
は ん か ち

ンカチや風
ふろ し き

呂敷

�常
じょうび

備薬
やく

など個
こ こ

々で必
ひつよう

要なもの

や、季
きせつ

節ごとに役
やくだ

立ちそうなも

のを入
い

れる
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06	 ウクライナ避難民支援チャリティーコンサート�
	 マイナンバーカード土曜開庁

07	 新型コロナウイルス感染症の情報（給付金など）

08	 新型コロナウイルス感染症の情報（ワクチン接種）

10	「くすのき広域連合」を解散します�
	 保育士等就職フェア・なわて保育士作文コンクール�
	 協力イベントの手続き

11	 クローズアップ　�
	 飯盛城 2022～飯盛城跡調査報告会～�
	 宿泊施設利用補助制度を使って�
	 友好都市・三重県紀北町へ行こう�
	 本人通知制度に登録しませんか？

トピックス／大切なお知らせ

02 特集 
暮らしに備えを。

02	 特
とくしゅう
集 暮

く
らしに備

そな
えを。

07	 新
しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス感

かんせんしょう
染症の情

じょうほう
報

15	 手
しゅわ
話コ

こらむ
ラム／熱

ねっちゅうしょう
中症に注

ちゅうい
意

20	 児
じどう
童手

てあて
当に関

かん
するお知

し
らせ

次
つぎ
のお知

し
らせにはふりがながついています。

31	 みんなのひろば /ご近所トリップ

32	 あっちこっちなわて まちトピ！

12	 税・保険・年金

13	 健康・福祉�
14	 ■ 健康情報

15	 高齢者

17	 子育て・教育�
19	 ■ 子育て情報

21	 安全・安心

22	 環境・まちづくり

23	 求人・産業

24	 人権・文化�
26	 ■ 図書館だより 

26	 スポーツ・野外活動

28	 その他�
29	 ■ 市民相談

30	 消費生活センターだより /フォトニュース

市役所からのお知らせ

01-04　四條畷市議会だより

マイナンバーカード�
土曜開庁
緊急事態宣言発出中は中止

申請の支援（申請書の記入のお手伝い・
写真撮影）・交付のための開庁です 無料

●日時　�6月25日、7月23日（いずれも第4土曜日）　	
10 時～ 16時

●場所　市役所本館 1階　市民課
●対象　�本市に住民票のある人
●持ち物�
【申請】本人確認書類※のみ
【交付】�①交付通知書（はがき）　

②本人確認書類※	
③通知カード（持っている人のみ）

※�運転免許証などの顔写真付きのもは1点、健康保険証・年
金手帳など顔写真がついていないものは2点　

●�マイナンバーカードは後日簡易書留での郵送。	
(本人確認書類(顔写真なしのもの)1点のみ持参の人は
後日市民課での受け取り。)
●発行手数料は無料。（初回・更新時のみ）
●�交付・電子証明書の更新のための夜間・第
2土曜日開庁も事前予約制で実施中。

●�マイナポイント申請サポートは市役所本
館の国道163号側入口付近で平日のみ実
施中。
●�マイナポイント第2弾は6月30日（木）午後
から申し込み開始。（7月号掲載予定）

問い合わせ：市民課

中止や�
マイナンバー
に関する情報

ウクライナ避難民支援
チャリティーコンサート
軍事侵攻により深刻な被害を受けているウクライナの
平和を願い、入場無料（要整理券）のチャリティーコ
ンサートを開催します。（共催 : 四條畷市文化協会）
ウクライナ出身・日本在住のウクライナ伝統楽器「バ
ンドゥーラ」奏者のカテリーナさんが、ウクライナの現
状などの話を交えながら、歌と演奏を披露します。

�ホワイエに募金箱を設置し、集まった募金は日本赤
十字社を通じ寄付します。

問い合わせ：市民総合センター

●日時　7月3日（日）14時～ 16時
●場所　市民総合センター　市民ホール
●出演　�カテリーナさん（バンドゥーラ奏者）、	

髙谷 光信さん（指揮者・ビデオ出演）、	
飯田 華那さん（津軽三味線）、	
田原かんがるー KIDS の皆さん（合唱）

●申し込み　�6月 15日（水）から市民総合センター
窓口で入場整理券を配布（1人 2枚まで）

新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

令
れいわ

和４年
ねんど

度 低
ていしょとく

所得の子
こ

育
そだ

て世
せたい

帯に対
たい

する
子
こ

育
そだ

て世
せたい

帯生
せいかつ

活支
しえん

援特
とくべつ

別給
きゅうふ

付金
きん

（ひとり親
おや

世
せたい

帯分
ぶん

）� 　申
しん

請
せい

 6月
がつ

22日
にち

（水
すい

）から

給
きゅうふ

付金
きん

などの対
たいしょう

象ではありませんか？

新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かんせんしょう

染症生
せいかつ

活困
こんきゅうしゃ

窮者自
じりつ

立支
しえん

援金
きん

� 申
しんせい

請 ８月
がつ

３１日
にち

(水
すい

)まで延
えんちょう

長

総
そうごう
合支

しえん
援資

しきん
金（社

しゃかい
会福
ふくしきょう
祉協議

ぎかい
会が実

じっし
施）の貸

かしつけ
付・再

さいかしつけ
貸付を終

しゅうりょう
了した世

せたい
帯、再

さいかしつけ
貸付が不

ふけってい
決定と

なった世
せたい
帯などを対

たいしょう
象に、自

じりつ
立支

しえん
援につなげるため支

しえん
援金
きん
を支
しきゅう
給します。	

（審
しんさ
査あり /対

たいしょうしゃ
象者と思

おも
われる人

ひと
には申

しん
請
せいしょ
書などを送

そうふ
付）

問
と
い合

あ
わせ

四
しじょうなわて
條畷市

し
自
じりつ
立支

しえん
援金
きん
受
うけつけ
付セ

せんたー
ンター（福

ふくし
祉コ

こみゅにてぃーせんたー
ミュニティーセンター 2階

かい
第
だい
3 活
かつどうしつ
動室）	

平
へいじつ
日 9時

じ
45 分

ふん
〜 17時

じ
30 分

ふん
　☎ 0120（09）7810

詳
くわ
しくは
こちら

令
れいわ

和4年
ねんど

度 非
ひかぜい

課税世
せたい

帯等
とう

に対
たい

する臨
りんじ

時特
とくべつ

別給
きゅうふ

付金
きん

� 申
しんせい

請 9月
がつ

30日
にち

（金
きん

）まで

●給
きゅうふ
付額
がく
　1世

せたい
帯当

あ
たり10万

まん
円
えん

●対
たい
象
しょう

①�令
れいわ
和4年

ねんど
度分
ぶん
の「住

じゅうみんぜい
民税均

きんとうわり
等割が非

ひかぜい
課税」世

せたい
帯�

➡7月
がつ
以
いこう
降、確

かくにんしょ
認書を送

そうふ
付します。確

かくにん
認し同

どうふう
封の返

へんしんよう
信用封

ふうとう
筒で返

へんそう
送してください。	

（令
れいわ
和3年

ねん
12月

がつ
11日

にち
以
いこう
降に転

てんにゅう
入した人

ひと
がいる世

せたい
帯・未

みしんこく
申告世

せたい
帯は申

しんせい
請が必

ひつよう
要）	

※令
れいわ
和3年

ねんど
度住

じゅうみんぜい
民税非

ひ
課
かぜい
税分

ぶん
の支

しきゅう
給対

たいしょう
象である世

せたい
帯は、未

みしんせい
申請や辞

じたい
退した世

せたい
帯を含

ふく
め、令

れいわ
和4年

ねんど
度分

ぶん
の対

たいしょう
象になりません。

②令
れいわ
和3年

ねんど
度分
ぶん
の「住

じゅうみんぜい
民税均

きんとうわり
等割が非

ひかぜい
課税」世

せたい
帯

③�令
れいわ
和4年

ねん
1月
がつ
以
いこう
降の家

かけい
計急

きゅうへん
変世

せたい
帯�

➡受
じゅきゅう
給が済

す
んでいない世

せたい
帯は問

と
い合

あ
わせてください。

※すでにこの給
きゅうふ
付金
きん
の支

しきゅう
給を受

う
けた世

せたい
帯や、すでに支

しきゅう
給を受

う
けた世

せたい
帯の世

せたい
帯主
ぬし
だった人

ひと
が含
ふく
まれる世

せたい
帯は対

たいしょうがい
象外です。

問
と
い合

あ
わせ

四
しじょうなわて
條畷市

し
臨
りんじ
時特
とくべつ
別給
きゅうふ
付金
きん
受
うけつけ
付セ

せんたー
ンター（市

し
役
やくしょ
所北
きたべっかん
別館 1階

かい
いきいき交

こうりゅう
流ス

すぺーす
ペース）	

平
へいじつ
日 9時

じ
30 分

ふん
〜 17時

じ
　☎ 072（877）2121

詳
くわ
しくは
こちら

※1 児
じどう
童扶

ふよう
養手

てあてほう
当法に定

さだ
める「養

よういくしゃ
育者」の人

ひと
も対

たいしょう
象。　※2 遺

いぞく
族年
ねんきん
金、障

しょうがい
害年
ねんきん
金、老

ろうれい
齢年
ねんきん
金、労

ろうさい
災年
ねんきん
金、遺

いぞく
族補
ほしょう
償など。

※3 �すでに児
じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当受

じゅきゅうしゃ
給者としての認

にんてい
定を受

う
けている人

ひと
だけでなく、児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の申

しんせい
請をしていれば、令

れいわ
和4年

ねん

4月
がつぶん
分の児

じどう
童扶

ふよう
養手

て
当
あて
の支
しきゅう
給が全

ぜんがく
額または一

いちぶ
部停

ていし
止されたと推

すいそく
測される人

ひと
も対

たいしょう
象。

その他
た
の子

こ
育
そだ
て世

せ
帯
たい
分
ぶん
は、決

き
まり次

し
第
だい
、広
こうほうし
報誌・市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページでお知

し
らせします。

問
と
い合

あ
わせ　子

こ
ども支

しえんか
援課

対
たい

象
しょう

申
しん

請
せい

支
しきゅうび

給日 支
しきゅうがく

給額

①令
れいわ
和4年

ねん
4月
がつぶん
分の児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の支

しきゅう
給を受

う
けている人

ひと
※1 不

ふ
要
よう

6月
がつ
27日

にち
(月
げつ
)

児
じどう
童1人

にん
当
あ
たり

一
いちりつ
律5万

まんえん
円

②�公
こうてき
的年

ねんきん
金等

とう
※2を受

じゅきゅう
給していることにより、令

れいわ
和4年

ねん
4月
がつぶん
分の児

じどう
童扶

ふよう
養

手
てあて
当の支

しきゅう
給を受

う
けていない人

ひと
※3

必
ひつ
要
よう 申

しんせいご
請後、審

しんさ
査を

経
へ
て順
じゅんじ
次支
しきゅう
給③�申

しんせい
請日

び
時
じてん
点で児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の支

しきゅう
給要

ようけん
件に該

がいとう
当し、新

しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス

感
かんせんしょう
染症の影

えいきょう
響を受

う
けて家

かけい
計が急

きゅうへん
変するなど、収

しゅうにゅう
入が児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当を受

じゅ

給
きゅう
している人

ひと
と同
おな
じ水

すいじゅん
準となっている人

ひと
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�
新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報 新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

予
よやく

約の方
ほうほう

法

接
せっしゅ
種券

けん
到
とうちゃくご
着後、1～ 3回

かい
め接

せっしゅ
種と同

おな
じ方

ほうほう
法で予

よやく
約できます。予

よやく
約

の際
さい
は、接

せっしゅ
種券
けん
番
ばんごう
号をすぐに確

かくにん
認できるようにしてください。

※個
こべつ
別医
いりょう
療機

きかん
関では、予

よやく
約を受

う
け付

つ
けていません。

詳
くわ
しくは、市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページ・接

せっしゅ
種券

けん

同
どうふう
封の案

あんない
内を確

かくにん
認してください

基
きそ

礎疾
しっかん

患を有
ゆう

する人
ひと

の接
せっしゅ

種券
けん

発
はっこう

行申
しんせい

請

18歳
さい
以
いじょう
上 60歳

さい
未
みまん
満の基

きそ
礎疾
しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
で 4回

かい
め接
せっしゅ
種を希

きぼう
望す

る場
ばあい
合は、事

じぜん
前に接

せっしゅ
種券

けん
の発

はっこう
行申

しんせい
請をしてください。接

せっしゅ
種券

けん
がな

い場
ばあい
合は予

よやく
約できません。

申
しんせい
請方
ほうほう
法など詳

しょうさい
細は

市
し
ホ

ほーむぺーじ
ームページ

●市
し
内
ない
で接
せっしゅ
種できるワ

わくちん
クチンの種

しゅるい
類

接
せっしゅ

種回
かい

数
すう

ワ
わくちん

クチンの種
しゅるい

類

4回
かい
め接
せっしゅ
種

フ
ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製(18歳

さい
以
いじょう
上)、武

たけだ
田/モ

もでるな
デルナ社

しゃ
製
せい
(18歳

さい
以
いじょう
上)

※個
こべつ
別医
いりょう
療機

きかん
関はフ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製(18歳

さい
以
いじょう
上)のみ

3回
かい
め接
せっしゅ
種 フ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製(12歳

さい
以
いじょう
上)、武

たけだ
田/モ

もでるな
デルナ社

しゃせい
製(18歳

さい
以
いじょう
上)

1・2回
かい
め接
せっしゅ
種(12歳

さい
以
いじょう
上) フ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製(12歳

さい
以
いじょう
上)

小
しょうに
児(5-11歳

さい
)接
せっしゅ
種 フ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製(小

しょうに
児用
よう
)

四
し

條
じょうなわて

畷市
し

新
しんがた

型コ
ころなわくちん

ロナワクチン接
せっしゅ

種コ
こーるせんたー

ールセンター
9時
じ

～17時
じ

　6月
がつ

18日
にち

(土
ど

)以
いこう

降は土
ど
・日
にち

・祝
しゅくじつ

日(9時
じ

～17時
じ

)の受
う

け付
つ

けを再
さいかい

開

☎ 0120(553)611［まちがい電でんわ話多たはつ発！番ばんごう号に注ちゅうい意してください］
聴
ちょうかく
覚障

しょう
がいなどで電

でんわ
話でのやりとりが難

むずか
しい人

ひと
は、メ

めーる
ールか F

ふぁっくす
AX を利

りよう
用してください。

J
めーる

corona-vaccine@city.shijonawate.lg.jp　I
ふぁっくす

072(877)6963

問
と

い合
あ

わせ

大
おおさかふ

阪府新
しんがた

型コ
ころなういるすわくちん

ロナウイルスワクチンに関
かん

する相
そうだん

談窓
まどぐち

口
 24 時

じかん
間対
たいおう

応 ( 土
ど

・日
にち

・祝
しゅくじつ

日含
ふく

む )
医
いがくてき
学的知

ちけん
見が必

ひつよう
要な専

せんもんてき
門的な相

そうだん
談や副

ふくはんのう
反応についての相

そうだん
談など☎ 0570(012)336  または☎ 06(6635)2047

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどがある人

ひと
は F

ふぁっくす
AX を利

りよう
用してください。　I

ふぁっくす
06(6641)0072

ワ
わくちん

クチン4回
かい

め接
せっしゅ

種を実
じっしちゅう

施中

4回
かい
め接

せっしゅ
種の接

せっしゅ
種券

けん
は、3回

かい
め接

せっしゅ
種終

しゅうりょう
了から 5か月

げつ
以
いじょう
上経

けいか
過後

ご
に接

せっしゅ
種ができるよう

に 4回
かい
め接

せっしゅ
種が可

かのう
能になる日

ひ
の 1週

しゅうかん
間程

ていど
度前

まえ
に、住

じゅうみんひょう
民票がある住

じゅうしょ
所に送

そうふ
付します

（郵
ゆうびんきょく
便局で転

てんそうとどけ
送届を出

だ
している人

ひと
は、転

てんそうさき
送先の住

じゅうしょ
所に届

とど
きます）。

接
せ っ

種
し ゅ

は無
む

料
りょう

です

4 回
かい

め接
せっしゅ

種ができる場
ばしょ

所

個
こべつ

別医
いりょう

療機
きかん

関�
6月
がつ
24日

にち
(金
きん
)から再

さいかい
開	

接
せっしゅ
種できる医

いりょう
療機

きかん
関は、市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページか接

せっしゅ
種券
けん
に同
どうふう
封する「接

せっしゅ
種可

かのう
能な医

いりょう
療機

きかん
関リ

りすと
スト」で確

かくにん
認してください。	

※1～3回
かい
め接
せっしゅ
種は、市

し
の集

しゅうだん
団接
せっしゅ
種会

かいじょう
場でのみ実

じ っ し
施。

集
しゅうだん

団接
せっしゅ

種会
かいじょう

場�
6月
がつ
24日

にち
(金
きん
) ～7月

がつ
19日

にち
(火
か
)のス

すけじゅーる
ケジュール（予

よやく
約状

じょうきょう
況などによって変

へんこう
更となる場

ばあい
合あり）	

時
じかん
間：午

ごぜん
前 10時

じ
～12時

じ
／午

ごご
後 13時

じ
～16時

じ
30分

ふん
／夜

やかん
間 17時

じ
30分

ふん
～20時

じ
30分

ふん

※1 月
げつようび
曜日は7月

がつ
11日

にち
(月
げつ
)から　※2 6月

がつ
26日

にち
(日
にち
)、7月

がつ
3日
にち
(日
にち
)は保

ほけん
健セ

せんたー
ンターでの実

じっし
施はなし

会
かいじょう

場 時
じかん

間 月
げつ

※1 水
すい

金
きん

土
ど

日
にち
※2

保
ほけん
健セ

せんたー
ンター

午
ごぜん
前 モ

もでるな
デルナ

(3・4回
かい
め)

ー
小
しょうに
児フ

ふぁいざー
ァイザー (1・2回

かい
め) モ

もでるな
デルナ

(3・4回
かい
め)フ

ふぁいざー
ァイザー (3・4回

かい
め)

午
ごご
後 モ

もでるな
デルナ

(3・4回
かい
め)

モ
もでるな
デルナ(3・4回

かい
め)

フ
ふぁいざー
ァイザー (1～4回

かい
め) モ

もでるな
デルナ

(3・4回
かい
め)フ

ふぁいざー
ァイザー (3・4回

かい
め)

夜
やかん
間 ー フ

ふぁいざー
ァイザー (3・4回

かい
め) ー ー

グ
ぐりーんほーる

リーンホール田
たわら

原
なるなるホ

ほーる

ール

午
ごぜん
前 ー ー

小
しょうに
児フ

ふ ぁ い ざ ー
ァイザー (1・2回

かい
め) モ

もでるな
デルナ

(3・4回
かい
め)フ

ふぁいざー
ァイザー (3・4回

かい
め)

午
ごご
後 ー ー フ

ふぁいざー
ァイザー (1～4回

かい
め) モ

もでるな
デルナ

(3・4回
かい
め)

●対
たいしょうしゃ
象者・接

せっしゅ
種間
かんかく
隔など

対
たいしょうしゃ

象者 接
せっしゅ

種間
かんかく

隔と接
せっしゅ

種券
けん

送
そうふ

付

①60歳
さい
以
いじょう
上の人

ひと 3回
かい
め接
せっしゅ
種終

しゅうりょう
了から5か月

げつ
以
いじょう
上経

けいかご
過後に接

せっしゅ
種できるように

対
たいしょうしゃ
象者全

ぜんいん
員に接

せっしゅ
種券
けん
を送

そうふ
付

②18歳
さい
以
いじょう
上60歳

さい
未
みまん
満の基

きそ
礎疾
しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
等
とう ３回

かい
め接
せっしゅ
種終

しゅうりょうご
了後から５か月

げつ
以
いじょう
上経

けいかご
過後に接

せっしゅ
種可

かのう
能

接
せっしゅけん
種券は事

じぜん
前に発

はっこう
行申
しんせい
請をした人

ひと
に送

そうふ
付

● 3回
かい
め接
せっしゅ
種の接

せっしゅ
種間
かんかく
隔が短

たんしゅく
縮されました

※�市
しがい
外で武

たけだ
田社
しゃ
製
せい
ワ
わくちん
クチン（ノ

のばばっくす
ババックス）の接

せっしゅ
種を希

きぼう
望する場

ばあい
合は、2回

かい
め接
せっしゅ
種から 6か月

げつ
以
いじょう
上の間

かんかく
隔をおく必

ひつよう
要

があります。

短
たんしゅくまえ

縮前 短
たんしゅくご

縮後

2回
かい
め接
せっしゅ
種終

しゅうりょうご
了後、6か月

げつ
以
いじょう
上経

けいかご
過後 2回

かい
め接
せっしゅ
種終

しゅうりょうご
了後、5か月

げつ
以
いじょう
上経

けいかご
過後

※ 6月
がつ
2 日
にち
( 木
もく
) 時
じてん
点の情

じょうほう
報で、ワ

わ く ち ん
クチン供

きょうきゅうりょう
給量や感

かんせん
染状

じょうきょう
況などによって変

か
わることがあります。

最
さいしん
新情

じょうほう
報はこちらでも
▼▼▼
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トピックス 大切なお知らせ

●日時	 7月23日（土）13時～16時30分（受け付け：12時～）
●場所	 市民総合センター　市民ホール（駐車場に限りがあるため公共交通機関で来場してください）
●報告者	 �中井 均さん（滋賀県立大学名誉教授）、李 聖子（大東市）、實盛 良彦（四條畷市教育委員会）、四條畷高等学校生徒
●共催	 四條畷市教育委員会、大東市、四條畷市立歴史民俗資料館、大東市立歴史民俗資料館
●定員	 300人（要申し込み／座席指定）
●申込	 �往復はがきに住所・氏名・電話番号（携帯電話も可）、返信用にも住所・氏名を記入し郵送	

〒575-8501　四條畷市中野本町1番1号　四條畷市教育委員会　スポーツ・文化財振興課	
7月8日（金）【必着】　※1通につき2人まで　※申し込み多数の場合は抽選

国史跡指定・三
みよし

好長
ながよし

慶生誕５００周年記念
クローズアップ 飯盛城２０２２～飯盛城跡調査報告会～

問い合わせ：スポーツ・文化財振興課／当日問い合わせ：市民総合センター

個人のプライバシー侵害を防ぐことを目的とし、住民票の写しや戸籍謄本などの証明書を代理人や第三者（同一世帯以外の
人など）に交付したときに証明書発行の事実について通知する制度です。利用には、事前登録が必要です。

本人通知制度に登録しませんか？

問い合わせ：市民課

事前登録の申請に必要なもの
●申請書（市民課・市ホームページで配布）　　
●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）

詳しくは市ホームページ
を確認するか

問い合わせてください

令和6年3月31日で「くすのき広域連合」を解散します
市と守口市・門真市は、保険財政基盤を強固なものとし、公平、公正な住民本位の介護保険制度を確
立するため、平成11年にくすのき広域連合を設立。効率的かつ円滑、適正な共同運営を行い、当事
者だけでなく、家族までが穏やかに過ごせる環境を支えてきました。

しかし、国では超高齢化の進展をふまえ、介護保険制度を将来にわたって持続可能なものとするた
め、高齢者が住み慣れた地域で自立した生活を営むに際し、医療、介護、予防、住まい、生活支援サー
ビスを切れめなく提供できる「地域包括ケアシステム」の考え方に基づき、平成23年に介護保険制
度を改正しました。それにより地域に密着した取り組みが求められるなか、くすのき広域連合は3市
で構成する広域連合であるために、各市が担う健康増進、保健事業などとの連携に機動的に対応で
きない支障が徐々に生じてきました。

こうした状況から、構成3市で協議検討を重ねてきた結果、市ごとの地域包括ケアシステムのさらなる進展をめざし、くすのき
広域連合を発展的に解散することを決定しました。解散後も引き続き、切れめなく安心して必要とするサービスを利用いただ
けるよう、体制を確保していきます。

問い合わせ：高齢福祉課

保育士は体力・神経を使うハードな仕事ですが、成長する子どもたちの一瞬一瞬をそばで感じ、かかわることができるすばら
しい仕事です。保育士の皆さんに対し市からこれまでの感謝を伝えるとともに、多くの人に仕事の魅力を知ってもらうため
に、作文コンクールを実施します。

なわて保育士作文コンクール 作品募集

詳しくは
市ホーム
ページで

●対象	 市内の公立民間保育施設で働く保育士・保育教諭（常勤・非常勤は問いません）
●テーマ	 未来の保育士に向けて、四條畷市で保育士になって良かったこと
●字数	 1,200 字程度
●応募	 ７月１日（金）～8月31日（水）	
	 必要事項を明記し、子ども政策課に郵送または持参。
●賞	 �優秀賞（5人）…賞金10万円	

※優秀作品は、市ホームページなどに掲載し、保育士等の人材確保を進めるための広報活動に活用します。

詳細は�
こちらの�
応募要項から

問い合わせ：子ども政策課

市内の民間保育施設が個別ブースを出展！園の様子や勤務条件などの説明や、参加者からの質問・疑問に答えます。

保育士等就職フェア 申込不要 服装自由入退場自由

●日時	 ７月２日（土）14時～16時30分
●会場	 �市立公民館（市民総合センター内）	

1 階展示ホール
●対象	 �保育士・保育教諭を目指す学生	

（在学中で学年等は問いません）	
保育士・保育教諭の資格を持っている人　など

※変更・中止などは市ホームページでお知らせします。

友好都市・三重県紀北町は、海・山・川の魅力がそろう自然がいっぱいのまちです。世界
遺産熊野古道の散策、黒潮打ち寄せる海岸での海水浴、キャンプ場での野外活動、新
鮮な海や山の幸、勇壮な祭りなど、四季折々の魅力に満ちあふれています。

写真左：きほく燈籠祭の花火
写真右：銚子川

宿泊施設利用補助制度を使って　
友好都市・三重県紀北町へ行こう

宿泊施設利用補助制度

●対象	 市内在住・在学・在勤の人（中学生以下が利用するときは保護者や引率者の同伴が必要）
●補助額	 1人1泊あたり1,000円(4月1日～令和5年3月31日の年間1人2泊まで)
●�利用方法	
①宿泊施設に直接電話予約	
②宿泊利用補助券を請求・受け取り（地域振興課・田原支所）	
③宿泊施設で補助券を提出	
※宿泊費の額（飲食代金・サービス料・税額を含まない）が1,000円未満の場合は利用不可。	
※宿泊施設によって、他券との併用不可・端数切り捨ての場合あり。詳しくは宿泊施設に問い合わせてください。

問い合わせ：地域振興課

観光情報への
リンク・宿泊施設一覧
など詳細はこちら

手続きなど
詳細はこちら

問い合わせ：秘書政策課

魅力と活気があふれるまちづくりを進めるため、地域や団体が主体となったイベントを支援する
制度を新たに設けました。一定の要件を満たして市から承認を受けると、周知活動などの協力を
受けられます。

協力イベントの手続き
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市役所〈代表〉 ☎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎0743（71）0330
田原支所 ☎0743（78）0175
市民総合センター ☎072（879）2121
市立公民館 ☎072（879）3939
四條畷図書館 ☎072（878）3743
田原図書館 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎072（878）4558
教育文化センター ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎072（862）0111
市民活動センター ☎072（862）0651
野外活動センター ☎072（877）0778
保健センター ☎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） ☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎072（877）7583

岡部保育所 ☎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎072（877）5455
児童発達支援センター ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎072（840）7555
粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時

※�聴覚・言語障がい者のみ 
FAX072（866）5067

☎072（864）1015

電話案内

税・保険・年金

令和4年1月2日～ 
令和5年1月1日に 
家屋を新築・増築 
した場合、令和5年 
度から固定資産税・ 
都市計画税（市街化調整区域は除く）
の課税対象になります。課税の根拠
となる適正な評価額を求めるため、
家屋の構造、屋根、外壁、内壁、柱など
の各部分別に使用している建築資材
の種類、間取りなどを調査しますので
協力をお願いします。
家屋を新築・増築したもののすぐに登
記ができない人は、税務課固定資産
税担当まで連絡してください。
問合 �税務課 固定資産税担当

新築・増築をした皆さん　
家屋調査に協力してください

国民健康保険に加入している70～
74歳の被保険者に、8月1日から有
効の新しい高齢受給者証(あさぎ色)
を7月20日前後に送付します。医療
機関での受診の際に、被保険者証と
一緒に「高齢受給者証」を提示してく
ださい。8月に入ったら、今までの高
齢受給者証（桃色）は保険年金課へ返
却するか、破棄してください。
問合 �保険年金課

国民健康保険　 
高齢受給者証の更新

●徴収対策課…市税、国民健康保険
料、後期高齢者医療保険料及び保育
料の納付、納付相談など
●保険年金課…保険・年金の取得や
喪失に関する手続き、保険料の納付・
減免・免除などの相談など
日時 �6月26日（日）、7月24日（日） 

時間はいずれも9時～17時
場所 �市役所本館1階　 

徴収対策課・保険年金課
問合 徴収対策課・保険年金課

休日窓口開庁日

次の方から温かいご芳志をいただき
ました。
厚く御礼申し上げます。（敬称略）
社会福祉協議会へ
●一般寄附
▽中野新町・石田 宏� １万円
▽匿名希望� ５千円
問合 �社会福祉協議会

ご芳志

令和4年度の後期高齢者医療保険料
の決定（本算定）に伴い、7月中旬に
被保険者に保険料額決定通知書・納
入通知書を発送します。
また、年度途中に被保険者となる人
は、資格を取得した月かその翌月に
通知しますので確認してください。
問合 �保険年金課

後期高齢者医療保険料の決定

健康・福祉

納付方法は、原則口座振替（年金からの天引きは除く）です。口座振替の開始は、利用
する金融機関・郵便局から市役所に申し込み書が到着した月の翌月以降になります。
申込 �申し込み用紙は保険年金課、田原支所、市内各金融機関窓口で配布。

金融機関の窓口で申し込んでください。（保険年金課、田原支所では申し
込み用紙による手続きは不可）
●手続きは便利な【ペイジー口座振替受付サービス】で
保険年金課にキャッシュカードと本人確認書類（国保の保険証や運転免許
証など）を持参するだけで、簡単に口座振替の手続きができます。取り扱い
金融機関など、詳しくは問い合わせてください。
※�口座振替の開始月は通知します。開始月までは納付書で支払ってください。

問合 �保険年金課

接種対象者 接種期間・方法

平成9年4月2日～平成18年4月
1日生まれの女性

4月1日から令和7年3月31日までに3回（過去
に接種した人は不足分）を定期予防接種とし
て接種できます

詳しくは
市ホーム
ページで

個別に案内を送付しました。／対象者で既に接種を
完了した人などは償還払いの対象となる場合あり。
問合 �保健センター

国が積極的勧奨を差し控えたことで接種機会を逃した人に対し、公平な接種機会
を確保するため、キャッチアップ接種を実施します（令和4年度から3年間）。

子宮頸がん（HPV）ワクチン キャッチアップ接種を開始

国民健康保険料の支払いは口座振替で

8月から「後期高齢者医療被保険者
証」が「水色」に変わります。新しい被
保険者証は7月中旬に送付予定で、
届いたときから使用できます。有効
期限は9月30日です。
今年度から一部の人が2割負担に
なる関係上、10月以降の被保険者証

（黄色）は、9月中旬に改めて送付し
ます。
備考 �有効期限が過ぎた被保険者証

は、保険年金課へ返却するか、
破棄してください。

問合 �保険年金課

●国民健康保険料（第1期）
・口座振替の引き落とし日も同日
問合 �保険年金課

納期限 6 月 30 日（木） 後期高齢者医療
被保険者証の更新●市・府民税（第1期）

・�納付は便利な口座
振替で。

・�新型コロナウイルス
感染症の影響で納
期限内の納付が困難な場合は相談
してください。
問合 �税務課 市民税担当

対象

①「ひとり親家庭医療」18 歳に達した年度末までの子のいるひとり親家庭等
②「子ども医療」中学校 3 年生の年度末までの児童
③「重度障がい者医療」身体障がい者手帳 1 級・2 級所持者、療育手帳 A 所持者、

身体障がい者手帳 3 ～ 6 級で療育手帳 B1 所持者、精神障害者保健福祉
手帳 1 級所持者、指定難病（特定疾患）受給者証所持者で障害年金 1 級
受給または特別児童扶養手当 1 級該当者

※①③には、それぞれ所得制限があります。
問合 �①②子ども支援課　③障がい福祉課

医療費の自己負担の一部を助成する「福祉医療費助成制度」

医療証（子ども・ひとり親・障がい）が使えるのは社会保
険加入の人のみです。
問合 子ども支援課

奈良県での医療証対象医療機関一覧表の変更

詳細は
こちら
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。
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日程 場所（住所） 電話番号

3日 たにむら歯科口腔外科	
（四條畷市田原台4） 0743(85)6400

10日 塚本歯科医院
（大東市大東町8） 072(875)4082

17日 山村歯科医院
（四條畷市米崎町13） 072(878)8547

18日 さわだ歯科医院
（四條畷市南野1） 072(877)8801

24日 学園町ヤマダ歯科クリニック	
（大東市学園町3） 072(814)7188

31日 北村歯科
（大東市浜町1） 072(872）0141

7月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

日時 場所 対象

6月26日（日）	
7月10日（日）
時間はいずれも	
10時30分～16時

イオンモール
四條畷　	
1階そらの	
ステージ

男17歳・女18歳～69歳で
体重50㎏以上の人（65歳
以上の人は、献血する人の
健康を考え、60～64歳の
間に献血経験がある人に限
ります。）

献血（400mL）の日程 問合 社会福祉協議会

保健所からのお知らせ

健康情報� このページへの問い合わせ 保健センター ☎072（877）1231 I072（877）6963
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予約時間に来場してください。
集団検 ( 健 ) 診の日程・内容が急きょ変更となる場合があります。

※31日の50歳以上の乳がん検診は定員に達しました。
（注1）障がいのある人に配慮した健診日です。（注2）大腸がん検診は上記検診日に提出できます。事前に他の検(健)診とセットで保健センターに申し込んでください。

7月の検診

検診名 とき 対象 費用 検診間隔・備考
①②成人健診
③�特定健診（注1）	
（問診、身体計測、理学
的検査、血圧測定、検
尿、血液検査）
④肝炎ウィルス検査
⑤大腸がん検診（注2）

19日(火)	
午前

①�15歳～39歳の人（会社などで健診の機会の
ある人は除く）

②�40歳以上の生活保護世帯の人
③�40歳～74歳の四條畷市国民健康保険加入者
④�今までに一度も検査を受けたことがなく、今
年度40歳になる人

⑤40歳以上の人

①1,400円
②無料
③無料
④700円
⑤300円

①②③1年度に1回
④40歳になる年に1回
⑤1年度に1回

女性総合がん検診
①胃がん検診
②肺がん検診
③�乳がん検診(マンモグ
ラフィ)
④子宮頸がん検診
⑤大腸がん検診（注2）

31日(日)	
午前

①～④すべて女性が対象です。
①胃がん　50歳以上の人
バリウム服用後胃部レントゲン撮影
②�肺がん　40歳以上	
・喀痰検査（レントゲン撮影と合わせて必要時
実施）

③乳がん（40歳代）：2方向撮影　
④子宮頸がん
・20歳以上：視診・内診・細胞診
⑤40歳以上の人

①900円
②�400円	
・喀痰検査500円
③1,100円
④800円
⑤300円

①�1年度に1回
(ただし、前年度に胃内
視鏡検診を受けた人
は対象外)
②1年度に1回
③④2年度に1回
（和暦偶数年生まれ）
⑤1年度に1回

集団検(健)診 � 定員 あり　����要電話予約 ※問診表は事前送付 予約専用 ☎072(800)3363　会場 保健センター

●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）　
第1月曜日／9時30分～10時15分
結果即日、要確認検査の場合は1週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
※�新型コロナウイルス対策のため変更する場合あり。事前に問い
合わせてください。
●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症(アルコール､薬物、ギャンブル等)など
の精神的な病気、ひきこもりなど。
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●飲料水(井戸水) などの検査（有料・一部予約制）、
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
火曜日（月2回）9時30分～11時30分
7月の受け付け日　5日、19日
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）.............☎072(878)1042
結核・ＨＩＶなど（感染症）....................................☎072(878)1090
こころの健康相談（精神）..................................☎072(878)2477
医療相談（総務）................................................☎072(878)1021
飲料水などの検査　茨木保健所検査課...........☎072(620)6706
※�犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター 四條畷支所」	
☎072(862)2170

※費用免除者、検診実施医療機関は4月号に折り込みの「保健事業のご案内(令和4年度保存版)」・市ホームページに記載しています。(注3）和暦奇数年生まれで前年度に受診で
きなかった人は、保健センターに事前に申請することにより受診可能です。 (注4)大腸がん検診のみを受診する人は、各医療機関での個別検診で受診してください。 (注5)大阪
複十字病院（旧大阪病院）・大阪がん循環器病予防センターのみ。 (注6)バリウムによる胃がん検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人。
新たに下記医院で大腸がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検査の個別健（検）診を受けることができるようになりました。
・野崎駅前しんご内科　糖尿病・甲状腺クリニック（大東市南津の辺町23番39号グラシア南津の辺1階）　☎072(878)7722

検診名 対象 内容 費用 検診間隔
乳がん検診	
(マンモグラフィ)

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 　1,100円 2年度に1回
(和暦偶数年生まれ)（注3）50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 　　900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・内診・細胞診 　　800円
大腸がん検診(注4) 40歳以上の男女 便潜血反応免疫法 　　300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診
(注5) 50歳以上の男女 バリウム服用後	

胃部レントゲン撮影 　　900円
1年度に1回
(ただし、前年度に胃内視鏡検
診を受けた人は対象外)

胃内視鏡(胃カメラ)検診
(四條畷・大東市内の実
施医療機関)

①�50・55・60・65歳の男女
②70歳以上の男女
③特例対象者(注6)

胃内視鏡(胃カメラ)撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回(和暦偶数年
生まれ)

肺がん検診 40歳以上の男女
問診･胸部レントゲン撮影 400円　

1年度に1回喀痰検査(50歳以上で喫煙年数
×本数が600以上の人) 500円

個別検診 � 申込 実施医療機関
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楽しいカラオケに参加しませんか。
日時 �7月2日（土）13時〜15時30分、	

20日（水）10時〜15時30分
場所 老人福祉センタ－楠風荘
対象 60歳以上の市民　定員 25人
問合 �老人福祉センター楠風荘	

I072（879）1821

一般参加型のカラオケ

「釣りバカ日誌」上映予定
日時 �7月2日（土）10時～12時42分
場所 老人福祉センタ－楠風荘
対象 60歳以上の市民
問合 �老人福祉センター楠風荘	

I072（879）1821

映画会の開催

“認知症になっても安心して暮らせるまちへ”
2025年には、高齢者の5人に1人が認知症になる可能性があると推測されてい
ます。認知症の人とその家族が安心して暮らせるまちをめざして、市内各所で認
知症サポーター養成講座を開催します。
日時 6月23日（木）14時～15時30分
場所 �市立公民館（市民総合センター内）　1階展示ホール
対象 市内在住・在職の人　
定員 20人　
申込 電話または申し込みフォーム	
問合 高齢福祉課

認知症サポーターになりませんか？

7月以降の
日程や詳細

申し込み
フォーム
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子育て・教育

手遊び、大型絵本の読み聞かせ、うち
わに子どもの足形アートを描きます。
・ファミサポのシステム紹介あり。
・�住所の確認ができるもの
を持参すれば依頼会員の
登録も可。
日時 7月7日（木）10時～11時30分
場所 グリーンホール田原　3階和室
対象 �ファミサポ会員、子育て支援に
興味のある市民

定員 8組
講師 ファミサポアドバイザー
持物 お茶、手拭きタオル
申込 6月20日（月）～7月1日（金）
問合 なわてファミリー・サポート・センター
☎072（877）5130
I072（877）7371
Jnawate.famisapo@fine.ocn.ne.jp

なわてファミリー・サポート・
センター 子育て交流会in田原

ひとり親家庭等のための講習
「医師事務作業補助者実務能力認定試験」の受験
資格を得るための講習。
日時 �8月6日（土）～9月24日（土）	
（いずれも土曜日・全8回）10時～16時

場所 大阪府立母子・父子福祉センター
対象 ひとり親家庭の母または父、寡婦
定員 20人（応募多数の場合は抽選）
費用 8,000円
申込 7月6日（水）まで（必着）
●�申込フォーム	
大阪府母子寡婦福祉連合会ホームページから
●往復はがき
�①希望講座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤職
業⑥電話番号⑦志望動機⑧過去に当セ
ンターで受講した講座⑨Wi-Fi環境の有
無⑩保育希望者は子の氏名・年齢（対象：
2歳～就学前）を記入のうえ、下記住所へ
郵送。
申込・問合

〒537-0025
大阪市東成区中道1丁目3番59号
大阪府立母子・父子福祉センター
☎06（6748）0263

申込フォーム
はこちら

フレイル予防 ～元気にいきいき生活するために～

「フレイル」は、歳をとって気力・体力など心身の活力が低下した状態のことです。身体能力や認知機能、ストレス
耐性などが低下するため、少しのけがや病気でも回復しにくくなります。早い段階でフレイルに気付き、進行さ
せないための予防を行いましょう。

疲れやすくなった 筋力（握力）が低下した歩くのが遅くなった
6か月で体重が2～3㎏減った 身体の活動量が減った

3つ以上あてはまるとフレイルの疑いあり

健診
受診

自分のからだの状態を知る
年1回は健康診断を受け、専門家にアドバイスをもらい体の状態に合わせた健康づくりを。	
病気のある人は、定期的な受診や保健指導を受け重症化を防ぎましょう。

問合 保健センター

社会
参加

楽しく外出できるよう心身を健やかな状態に保つ
例：ボランティアや趣味の活動、地域の行事や地域の体操教室への参加など。

運動
1日の活動量を増やして筋力低下を予防	
以下の活動5つ以上が必要です。

・自転車に乗る（15分）
・入浴（20分）
・ストレッチ（20分）
・畑仕事（10分）

・食事作りと後片付け（30分）
・歩いて買い物（20分）
・孫（子ども）と立って遊ぶ（15分）
・洗濯物を運ぶ～干す（15分）

・草ぬき（15分）
・散歩（20分）
・ダンス（20分）
・ラジオ体操（15分）

・そうじ（20分）
・洗車（15分）
・階段昇降（10分）
・ジョギング（10分）

今日から始めるフレイル予防

場所 �市立公民館（市民総合センター内）1階展示ホール
日時 ①②14時～16時、③10時〜12時

定員 20人　申込 電話または申し込みフォーム
問合 高齢福祉課

① 7月22日（金） 講話「フレイル予防」

② 8月26日（金） 講話「バランスの良い食事」「健口」

③ 9月16日（金） 体力測定・講話「健康」

フレイル予防講座を実施します

栄養
3食バランスよく食べる
中でもタンパク質をしっかりとる

卵1個

豆腐100g

肉60～80ｇ

魚1切れ1日のタンパク質のめやす量

●地域の通いの場
●�社会参加（ボランティアなど） の情報は
高齢福祉課・地域包括支援センターまで！

そのほかの開催場所
など詳細はこちら

申し込みフォーム

「病があっても自宅で過ごしたい
けれど…実際のところは？」緊急
時や最期のことなど分かりやすく
伝え、質問も受け付けます。
日時 �6月22日（水）	

14時～15時15分
場所 �ふれあい元気クラブ・	

えんじょい	
（市民活動センター内）

対象 おおむね60歳以上の人
定員 10人
申込・問合

第2地域包括支援センター

自宅で過ごすために
必要なことは？

オレンジカフェたわら
脳鍛処
1.脳と口腔体操
2.認知症についての講話
3.脳トレと家族交流
日時 �7月28日（木）	

13時30分〜15時
場所 �グループホームたわら	

多目的室
対象 おおむね60歳以上の人
定員 10名
講師 グループホームたわら
持物 �動きやすい服装、靴、タオル、

マスク
備考 �来館前に検温し、参加者・家族
に発熱や風邪症状がある場
合は自宅待機してください。

申込・問合 �
第3地域包括支援センター

第 1 地域包括支援センター

認知症サポーター
ステップアップ講座
認知症の知識について講座を行
い、事例検討を通して参加者どうし
対応方法などを意見交換します。
日時 �6月22日（水）	

18時30分～20時
場所 �るうてるホーム	

デイサービス内
対象 �認知症サポーター養成講座

を受講したことがある人
定員 10人
申込 要事前申し込み
�申込・問合
第1地域包括支援センター
I072（862）3369
Jhoukatu@ruuteruhome.or.jp

第 2 地域包括支援センター 第 3 地域包括支援センター

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

16 四條畷 LIFE（No.624） 2022 年 6 月号 17四條畷 LIFE（No.624） 2022 年 6 月号
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。



子 育 て 情 報

健診・相談 とき 対象 ところ

4か月児健診 7月7日（木）受け付けは午前 令和4年2月9日～3月12日生まれ

保健
センター

1歳6か月児健診 7月21日（木）受け付けは午後 令和2年12月生まれ

3歳6か月児健診 7月28日（木）受け付けは午後 平成30年12月生まれ

母乳・ミルク相談 毎週火曜日9時～12時〈事前予約〉 1日3組

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養相談）

毎週金曜日10時～16時
〈事前予約〉 1日5組

■乳幼児の健診と相談

教室・講座名 とき・ところ 対象・定員 内　容 持ち物 申し込み・
問い合わせ

ところ：保健センター〈中野三丁目5-28　予約専用☎072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママとパパの
ための教室）

7月23日（土）
9時30分～12時
（受け付け：9時15分～）

妊婦と
パートナー
先着8組

パパの育児について、先
輩パパの体験談、妊婦
ジャケット体験、産後の
ママの心と身体、赤ちゃ
んはお風呂が大好き（沐
浴実習）

母子健康手帳・
筆記用具

電話予約
保健センター

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

妊娠中の
ママとパパ

赤ちゃんを迎えるための
アドバイス、沐浴体験、赤
ちゃんの抱っこや着替え

母子健康手帳 電話予約
保健センター

離乳食講習会 7月13日（水）
13時30分～15時

離乳食を
学びたい人
先着8人

離乳食のすすめ方につい
ての話、調理実演、試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話予約
6月15日（水）から
保健センター

歯っぴーす 7月14日（木）
午後

2歳児と
その保護者

歯科医師・歯科衛生士の
個別相談、フッ素塗布（希
望者）

母子健康手帳・
バスタオル・
歯ブラシ

電話予約
6月15日（水）から
保健センター

ママほっと相談 7月22日（金）
10時～12時

妊婦及び
産婦

妊娠中、出産後の健康や
育児についての相談 母子健康手帳 電話予約

保健センター

ところ：�忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎072（877）5560〉・	
岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎072（878）4408〉

子育て相談 月～金曜日（要事前予約） 子育て中の
保護者

食事やトイレトレーニング、
その他育児について気に
なることの相談

特になし
電話予約
11時～16時
忍ヶ丘あおぞらこども園	
（しのぶ棟）・岡部保育所

子育てぽけっと
のおもちゃで遊
ぼう

①岡部保育所：7月5日（火）
②�忍ヶ丘あおぞらこども園：
7月7日（木）

時間は10時～11時

市内在住の
就学前の子ども
と保護者
各5組

親子で子育てぽけっとの
おもちゃを使って遊ぶ お茶・タオル

①6月28日（火）～
②6月30日（木）～
電話で申し込み
（月～金曜日	
13時30分～16時）

ところ：忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟/あおぞら棟）〈岡山三丁目4番7号/岡山三丁目2番11号　☎072（877）5560〉

プチキッズ
7月6日（水）・13日（水）の
いずれか
時間は10時～11時

市内在住の
2歳以上の
就学前の子ども
と保護者
各5組

親子で水遊びを楽しむ お茶・タオル・
着替え

こちらを読み取り	
申し込みフォームに入力
(6月29日(水)
13時30分～
7月12日(火)
16時）

ファンフレンズプログラム小学生版
みんなで歌や絵本、ゲーム、グループ
での活動を楽しみながら、レジリエン
ス（自己回復力）や自己肯定感（自分
を大切に思える感覚）、社会的スキル
（いい対人関係を作り、保つ力）を育
てていきます。
場所 �子育て総合支援センター	
３階市民活動室	
（保護者説明会は２階会議室）

対象 市内在住の小学1～3年生
定員 先着5人
持物 おやつ、お茶、タオル、筆記用具
申込 7月11日（月）9時～

①7月25日（月） １．自己紹介（保護者説明会）
２．自分の気持ちに気づく

②7月29日（金） ３．周りの人の気持ちに気づく
４．体の出すサインに気づく・リラックス方法を知る

③8月2日（火） ５．赤と緑の考え
６．赤の考えを小さくし緑の考えを大きくする

④8月5日（金） ７．ステッププランを作る（保護者参加）
８．ロールモデル

⑤8月9日（火） ９．サポートチーム
１０．復習・修了を祝う

時間はいずれも13時～16時（途中休憩あり）
小学校の夏休みの日程によっては開催しない場合あり
問合 �子育て総合支援センター　I072（877）7371

親子で楽しく学ぶおこづかい講座
子どものおこづかい、どうしていますか？早くからの金銭教育は、子どもの経済
感覚の形成に役立ちます。おこづかいを通して、お金の大切さや役割を学びま
しょう。
日時 �7月20日（水）13時30分～15時
場所 �子育て総合支援センター　3階市民活動室
対象 �市内在住の小学1～4年生とその保護者
定員 8組　講師 近畿財務局　職員
持物 タオル、水分補給できるもの、筆記用具
申込 7月13日（水）9時～
問合 子育て総合支援センター

絵本であそぼ
わらべうたにあわせて、手遊びや楽しい歌、そして
絵本を読んで、みんな一緒にあそぼ。
日時 7月12日（火）10時30分～11時30分
場所 四條畷図書館 集会室
対象 0～１歳の子どもと保護者　 定員 先着7組
出演 ボランティアころころさん
備考 保護者はマスク着用
申込 �6月28日（火）9時30分～	

四條畷図書館カウンター・電話で受け付け
問合 四條畷図書館

子どもの眼の機能は3歳ごろまでに急速に発達し、6～8歳ごろまでにはほぼ完成します。この時期に眼の機能の発
達を妨げる要因があると、発達がとまり、弱視（一生涯視力不良の状態）となります。弱視は脳の発達障害であり、治
療をしなければ視力が出ません。眼の機能の発達する時期は限られているため、弱視の治療は就学前までに完了さ
せる必要があります。� 問合 保健センター

弱視の原因の多くを占める屈折異常（強い遠視や乱視）を発見でき、これまでの家庭での視力
検査に加え、屈折検査機器を導入することで、弱視の発見率が向上します。すべての3歳児が
対象の3歳6か月児健診で弱視を早期発見することで、早期治療につなげることができます。

なぜ
屈折検査を
するの？

3歳6か月児健診で眼の屈折検査を行います

発達障がい啓発研修
親子ではじめよう！
― こどもが主人公の学校えらび ―
※�令和2年度『こどもの未来は十人十
色！こども色』の研修内容にプラ
スして現在の様子などを講演。
日時 7月12日（火）10時～11時30分
場所 �市立公民館（市民総合センター

内）　1階展示ホール
対象 市民　 定員 35人
講師 �大阪府ペアレント・メンター	

村木 香奈さん
持物 筆記用具
備考 �手話通訳、要約筆記通訳、一時保

育が必要な人は、申し込み時に
伝えてください。一
時保育は先着5人
（子ども1人200円）。

申込 �電話・FAX・窓口・
申込フォームから
（FAXは氏名・連絡
先・住所を明記）

問合 �児童発達支援センター	
I072（877）7371

申込
フォームは
こちら
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市役所からのお知らせ（子育て・教育） 市役所からのお知らせ（子育て・教育）

催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。



選挙啓発ポスターを
募集します
応募資格

市内の小中学校・高等学校・特別支援
学校の児童・生徒（合作も審査対象）
画材と大きさ

画材・色彩は自由、大きさは画用紙
の四ツ切（542㎜×382㎜）、八ツ切
（382㎜×271㎜）もしくはそれに準
じる大きさ
応募方法

作品の裏（右下）に、都道府県名・学校
名・学年・氏名（ふりがな）を記入し、選
挙管理委員会事務局へ持参
その他

・�優秀作品を大阪府コンクール（第2
次審査）に応募します。
・�第1次審査入賞作品は、応募者の学
校名・学年・氏名を広報誌・市ホーム
ページに掲載します。
・�優秀作品は、各府民センタービルなど
で開催するポスター展で展示し、第2
次審査入選作品は大阪府選挙管理委
員会のホームページへ掲載します。
締め切り 8月31日（水）必着
問合 選挙管理委員会事務局

なわてふれあい教室　夏休み利用の申し込み受け付け
現在、南ふれあい教室を除く全教室で定員に余裕がないため、下記のとおり受
け入れます。
●田原ふれあい教室　期間中のみ定員を増枠
●南ふれあい教室　夏休み期間に限り校区に関係なく受け入れ
場所 南ふれあい教室（四條畷南小学校内）・田原ふれあい教室（田原小学校内）
対象 �市内在住の小学1〜6年生　定員 両教室とも若干名
費用 �利用料10,500円、おやつ代1,950円
備考 �各教室では、新型コロナウイルス感染症予防対策を実施して

いますが、多人数の子どもが集団生活をするため、人と人との
距離を確保するのが難しい場面があります。理解したうえで
応募してください。

申込 �7月1日（金）までに窓口・郵送
問合 青少年育成課（指導員補佐・支援員も引き続き募集中！）

詳しくは
こちら

絵本作家 谷口 智則さんと絵を作ろう！
谷口智則さんによる絵本の読み聞かせ、絵の具でぬり絵体験。
日時 8月1日（月）①10時30分～12時②13時30分～15時
場所 市立公民館（市民総合センター内）1階展示ホール
対象 市内在住の4～6歳までの未就学児とその保護者（各1人）
定員 各回15組（30人）　講師・出演 谷口 智則さん　持物 汚れてもいい服装
申込 �7月1日（金）～8日（金）（必着）	

応募者多数の場合は抽選。当選者には連絡あり。
【郵送】�保護者と子どもの氏名（ふりがな）・子どもの年齢・住所・電話番号・希望する回を	

記入し、郵送	
〈郵送先〉〒575-0043　四條畷市北出町3番1号	
四條畷市民生委員児童委員協議会事務局（社会福祉協議会）

【申し込みフォーム】右の二次元コードから
問合 �四條畷市民生委員児童委員協議会事務局（社会福祉協議会）	

☎072（878）1210
申し込み
フォームは
こちら

おはなし広場
小さな子ども対象の人形劇
日時 �7月9日（土）14時30分～１５時１０分
場所 �福祉コミュニティーセンター　１階　ふれあいルーム
対象 市民　 定員 先着15人　出演「こんぺいとう」さん
申込 �6月25日（土）～7月8日（金）（月・日・祝日除く）9時30分～21時　電話で
問合 福祉コミュニティーセンター

交通安全を訴える写真を募集しています。
対象 �四條畷市、大東市在住・在勤・在学の人
申込 ～8月26日(金)
問合 �四條畷大東交通安全自動車協会	

☎072（871）7291

第5回交通安全フォトコンテスト作品募集中
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安全・安心

住宅用火災警報器（以下、住警器）は、
火災の煙を早期に感知して火災の発
生を知らせ、あなたや家族の「いの
ち」を守ります。
●住警器の点検ボタンを押すか点検
ひもを引っ張り、少なくとも年に２回
は作動するか確認してください。反応
がなければ、本体の故障か電池切れ
です。
●電池切れと判明した住警器が設置
から１０年以上経過して
いる場合は、本体内部の
電子部品が劣化し、火災
を感知しなくなることが
考えられるため、本体の
交換をおすすめします。
問合 �大東四條畷消防本部 予防課	

☎072（872）2342

住宅用火災警報器
作動するか定期的に確認を

詳しくは
こちら

普通救命講習
AEDを使用した心肺蘇生法。一定の受講者数が集まった団
体などに、職員を署外に派遣しての講習（無料）も実施。希
望者は警防課まで。
日時 �①7月2日（土）9時30分～12時30分	

②7月6日（水）13時30分～16時30分
場所 �①大東消防署 4階屋内訓練場（大東市新町13番35号）	

②四條畷消防署　3階講堂
対象 四條畷市、大東市内在住・在勤・在学の人（中学生以上）
定員 �①先着24人②先着12人	

(申し込み期限は①②とも開催日10日前)
※�講習会開催の最低受講者数は7人以上、これに満たない場
合は中止。その場合は、開催日の5日前をめどに判断し、電
話・ホームページでお知らせします。

申込 電話
問合 �大東四條畷消防本部　警防課　☎072（875）0249

詳しくは
こちら

令和5年度 使用教科書展示会　 申込不要

令和5年度に使用する、小中学校使用教科用図書を
展示しています。マスク着用など、感染対策をして来
てください。
日時 �～６月２９日（水）9時～１７時（土・日除く）
場所 �市役所東別館	

2階教科書センター
備考 �緊急事態宣言が発出された場合は閲覧人数を制限する場合あり。
問合 教育支援センター
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金融機関の口座から検針月の翌月の13
日（土・日・祝日の場合は、以降の最初の
営業日）に自動的に引き落とされます。
口座振替を希望する人は、収納取り
扱い金融機関か四條畷水道センター
に、最新の使用水量のお知らせ票ま
たは領収書と預金通帳の印鑑を持参
し申し込んでください。
問合 �四條畷水道センター　総務課�

料金担当�
☎072（876）7302

水道料金・下水道使用料
支払いは便利な口座振替で食中毒や消化器系伝染病の発生しやすい季節です。期間中、府内一斉にゴキブ

リ駆除運動が展開されます。ゴキブリが住みにくい環境作りを心がけましょう。
詳細は、四條畷保健所衛生課または生活環境課に相談してください。
問合 �四條畷保健所　衛生課　☎072（878）4480

6月はゴキブリ駆除強調月間
環境・まちづくり

令和3年度における1年間の集団回収の実績は次の表のとおりです。新聞紙・雑
誌・ダンボール・牛乳パック・雑がみ・アルミ缶・古布はリサイクルできる資源で
す。集団回収団体に出すよう協力をお願いします。

令和3年度　集団回収の実績報告

令和元年度 令和2年度 令和3年度

新聞紙 782,321 697,611 718,513
雑誌 292,315 268,442 246,764

ダンボール 189,648 200,736 216,264
牛乳パック 4,451 3,912 3,556
雑がみ 10,523 9,035 9,845
アルミ缶 36,876 37,780 36,818
古布 96,697 77,255 82,692
合計 1,412,831 1,294,771 1,314,452

登録団体数 90 82 82

年度
品目

（単位：kg）

問合 生活環境課

繁忙期や職員に欠員が出た場合などに、登録者の中から随時採用します。毎月
第2・4水曜日（祝日の場合は次の平日）に受け付けています。
申込 �履歴書と84円切手を貼った返信用封筒、筆記用具を持って、市役所本館2

階の人事課に来てください。
選考 簡単なパソコン入力、面接（来庁日に実施）　 問合 人事課

会計年度任用職員登録者募集

委員に欠員が生じたため、委員候補者の募集を行います。委員の選出は、提出書
類の内容により、総合的な判断のもと議会の同意を得て、市長の任命により決定
します。
業務内容 �農地の権利移動や転用に関する許可等の審議、農地等の利用最適化の

推進、農業者からの相談対応・農業者への助言など
募集方法 ①団体等からの推薦　②農業者の3人以上からの推薦　③個人の応募
対象 �農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項、そ

の他の農業委員会の所掌に属する事項に関し、その職務を適切に行うこと
ができる人

定員 1人
申込 �6月15日（水）～7月14日（木）17時（消印有効）�

応募用紙（農業委員会事務局・市ホームページ上で配布）に必
要事項を記入し郵送または窓口へ。

※�推薦・応募内容は、法律に基づき一部箇所を除き市ホームページ
などで公表します（推薦者名、応募者名、職業、年齢、経歴、農業
経営の状況、推薦・応募理由など）。

問合 農業委員会事務局（地域振興課内）

農業委員会委員を募集します

詳細・
応募用紙は
こちら

環境月間は、1972年6月5日にスウェー
デンのストックホルムで開催された
「国連人間環境会議」を記念して、事
業者や国民が広く環境保全について
の関心・理解を深め、環境保全活動を
行う意欲を高めるために定められま
した。
現在、地球温暖化をはじめ、資源の
枯渇や生物多様性の現象、ごみの減
量化など、さまざまな課題の解決が
求められています。家庭や地域など
身近なところか
ら、環境に優しい
生活を心がけま
しょう。
問合

生活環境課

6月は環境月間

日時 �7月15日（金）14時～
場所 �北河内4市リサイクルプラザ�

3階研修室
備考 �当日直接来てください。日時な
どは、議事の都合
などで変更するこ
とがあります。その
際は北河内4市リ
サイクル施設組合
のホームページで
お知らせします。
※駐車場はありません。

問合 �北河内4市リサイクル�
施設組合事務局�
☎072（823）2038

北河内4市リサイクル施設
組合議会臨時会の開催

ホーム
ページは
こちら

近年、空き地・空き家の適正な管理について、市に多
くの相談が寄せられています。雑草を放置すると病
害虫の発生やごみの不法投棄、交通の妨げ、タバコ
のポイ捨てなどに伴う火災の発生などの原因にな
り、周辺住民の生活環境を損なう可能性があります。
こうした事態を防ぐため、市では、毎年6月中旬から現地調査を行い、雑草が繁茂
している、草木が道路にはみ出て交通に支障をきたしているなどの場合に、文書
による通知で所有者に適正管理を促しています。
※�「四條畷市生活環境の保全等に関する条例」では、空き地・空き家の所有者な
どに対し適正な管理を求めています。
問合 生活環境課

空き地・空き家の現地調査をします

水道メーターは、計量法により定められた期間（8年）
ごとの交換が義務づけられています。
メーターの取り替えは、事前にはがきを送付し、記載
している期間内に四條畷水道センターが委託した業
者が無料で行いますので、次の点に協力をお願いし
ます。
・10分程度断水して作業を行います。
・�メーターボックスや止水栓の上に物を置いていると作業できませんので、移動
をお願いします。
・�メーター取り替え後、最初に水を使用するときは、空気の混ざった水や濁った水
が出ることがあります。蛇口をゆっくり開けしばらく水を出してください。
問合 四條畷水道センター　総務課

検定満期に伴うメーター取り替えに協力を

求人・産業

出張ハローワーク㏌四條畷市
マザーズ就職活動準備セミナー

パートとフルタイムの違いや社会
保険の基礎知識、求人票の見方の
チェックポイント、応募までの準備な
どを学びます。
日時 �6月28日（火）�

11時～12時30分
場所 �市立公民館（市民総合センター

内）1階展示ホール
定員 先着18人
申込 要事前予約（電話）
問合 �ハローワーク門真職業相談部門�

☎06（6906）6831�
部門コード41#
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令和5年4月から教育文化センターの管理運営を行う指定管理者を募集します。
提出書類などを審査したうえで、施設の管理運営を行うにあたり最も適当と認
める団体（個人を除く）を指定管理者の候補者として選定します。

【施設概要】所在地：南野五丁目2番16号　敷地面積：1557.220㎡
【現地説明会】7月19日（火）10時～
申込【募集要項などの配布】
6月20日（月）～７月29日（金） 文化・公民館振興課または市ホームページで

【申請期間】7月20日（水）～8月3日（水）
問合 �文化・公民館振興課（市立公民館内） 

☎072（879）3939　I072（877）5200

指定管理者を募集します

●第1部…四條畷市文化協会所属団体や伝統芸能に携わ
る団体による伝統楽器演奏披露
●第2部…「伊勢大神楽」（※）披露（江戸時代からの歴史
を伝承しており、国の重要無形民俗文化財に指定）
※�伊勢大神楽…獅子舞を舞いながら諸国を巡り伊勢の神

札を頒布してまわる神楽。伊勢神宮の代参人でありなが
ら、娯楽芸能の形を遺した放下芸や萬歳（まんざい）を今
に伝え、江戸期のお伊勢参りの姿を現代に遺す‘歩く重
要文化財’と表される。
日時 7月18日（月・祝）14時～16時

場所 市民総合センター　市民ホール
申込 �市民総合センター窓口で6月15日（水）から販売 

大人：1,500円、小中学生：800円 
（当日券は各500円増）

出演 �
伊勢大神楽講社 山本勘太夫社中
さん、なわて子ども太鼓さん、四條
畷青年団さん、米谷 大輔さん、佐
伯 篤宣さん、飯田 華那さん
問合 市民総合センター

四條畷市文化協会 第4回日本伝統芸能「夏祭」

さわったことがない人や基本的なことが知りたい人向けの
講座です。持っていない人は、貸し出し機で体験できます。
わかりやすいテキストも無料配布。
日時 �７月７日（木） 10時30分～11時45分 

android(あんどろいど)　基本操作・電話 
７月14日（木） 10時30分～11時45分 
android(あんどろいど)　カメラ・インターネット

場所 �グリーンホール田原　３階会議室３
定員 各先着12人（要事前予約）
講師・出演 �ドコモショップ　 

スマホアドバイザー
申込 �6月17日(金)（土・日・祝日除く） 

9時～窓口か電話で
問合 �田原支所

スマートフォンの操作を体験＆勉強しませんか

飯盛城は四條畷市と大東市にまたがる飯盛山に位置
しています。近年行った石垣の分布調査の結果、城域
のほぼ全域で石垣が確認されました。この石垣の多
さは飯盛城の特徴の1つといえます。
分布調査で発見された石垣の中には、昭和期の研究
資料の中には登場しますが、それ以降忘れられてし
まったものがありました（写真）。こうした過去の資
料を調査することで、現在と比較して、再発見される
情報があります。

「クローズアップ 飯盛城2022」（11ページに掲載）
では、「飯盛城跡研究の歴史」をテーマに、これまで確
認された過去の資料から飯盛城を読み解きます。是
非来場してください。

飯盛城跡その12
問合 スポーツ・文化財振興課な わ て の 文 化 財シリーズ 66

昭和40年代
撮影の

飯盛城石垣の姿

現在の
飯盛城

石垣の姿

趣味や特技を活かして、ワークショップの講師にチャレンジしてみませんか？参
加者が体験できるプログラムであれば、テーマ・内容は問いません。ワークショッ
プの講師経験がなくてもOK！

【過去のプログラム】ハンドメイド作品づくり（レジンアクセサリー、ミニハーバリ
ウム、消しゴムはんこ、糸かけ数楽アート）、スマホ教室　など
日時 9月10日（土）13時～17時（予定）
場所 �市立公民館（市民総合センター内）　1階 展示ホール
対象 �今後、市立公民館でサークルとして活動を行う予定がある個人・団体 

（詳しい条件は募集要項参照）
定員 5団体程度
備考 �申し込み状況などにより日程・会場などを変更・追加する場合

あり。
申込 �7月11日（月）までに文化・公民館振興課に「ワークショップ申

込書」を提出するか、市ホームページの申し込みフォームに必
要事項を入力

問合 文化・公民館振興課（市立公民館内）

オープンサークル・ワークショップ講師募集

申し込み
フォームは
こちら

「私の起業経験談」「起業までの道のり」など、起業の参考になる内容をレクチャーします。
（令和4年度大阪産業局連携地域活性化事業）

起業について学べるセミナー　女性の起業 #1

日時 7月30日（土）14時～16時
場所 �枚方T-SITE4Fイベントスペース 

（枚方市岡東町12番2号）
対象 �創業に関心のある人、新たに創業を予定している人、

創業後5年未満の人

定員 先着40人
講師 �西岡 奈美さん
申込 北大阪商工会議所
問合 �北大阪商工会議所 

☎072（843）5154　I072（841）0173

人権・文化

毎年6月23日～29日は男女共同参
画週間。全国でさまざまな取り組み
が行われます。
男性と女性がそれぞれの個性と能力
を発揮できる「男女共同参画社会」を
実現するためには、自治体だけでな
く、みなさん一人ひとりの取り組み
が必要です。この機会に男女のパー
トナーシップについて考えてみませ
んか。
日時 6月２３日（木）～29日（水）
場所 市民総合センター　ロビー
展示内容

「デートDVについて」
「イクメン写真コンテスト優秀賞発表！」
※�四條畷市と四條畷市ラーニングコ

モンズ（市民総合センター指定管
理者）の共催事業

問合 人権・市民相談課

男女共同参画週間
パネル展を開催します
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開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
休館日（6月15日～7月31日）
6月20日（月）、27日（月）、30日（木）
7月4日（月）、11日（月）、18日（月・祝）、29日（金）

図書館
だより

夜の生き物観察会
～カブトムシ編～
森の中に自分たちで作ったトラップを
仕掛けて、カブトムシを探し、観察しま
す。（カブトムシは天候により観察数
が少ない場合あり。見つけたカブトム
シを持ち帰ることはできません。）
日時 �7月30日（土）・8月6日（土）�

18時45分～21時�
【各回 同内容/少雨実施】

場所 野外活動センター
定員 各10組
費用 �大人（高校生以上）：1,000円�

子ども（3歳～小中学生）：700円�
（全て税込み/2歳以下は無料）

持物 �マスク・懐中電灯
申込 �6月20日（月）9時～電話・FAXで
問合 �野外活動センター�

I072(877)0009

夜の生き物観察会
～ホタル編～
近くの森に生息するホタルを見に行
きませんか？
ホタルについての話やクイズのあと、
森にホタルを探しに行きます！（ホタ
ルは自然の生きものです。天候により
観察数が少ない場合あり。）
日時 �7月8日（金）・9日（土）・10日（日）

19時〜20時45分�
【各回 同内容/少雨実施】

場所 野外活動センター
定員 各10組
費用 �大人（高校生以上）：1,000円　

子ども（3歳～小中学生）：700円
（全て税込み/2歳以下は無料）

持物 �マスク・懐中電灯
申込 �6月19日（日）9時～電話・FAXで
問合 �野外活動センター�

I072(877)0009

水みらいセンターテニスコート硬式テニス教室
四條畷市テニス連盟公認の屋外テニススクールで、①経験者ク
ラス②レディースクラスの2クラス。
日時 �月曜日：8月1、8、22、29日、9月5、12、19、26日（全8回）�

水曜日：8月3、10、17、24、31日、9月7、14、21日（全8回）�
金曜日：8月5、19、26日、9月2、9、23日（全6回）�
土曜日：�8月20、27日、9月3、10、17日、24日、10月1日、8日（全8回）�

9時30分～12時45分
　　（曜日で時間が異なります。詳細は市民総合体育館ホームページへ。）
場所 水みらいセンターテニスコート３番コート
対象 ①16歳以上　②16歳以上B・C級（各都道府県女子テニス連盟認定）
定員 ①各曜日10人　②各曜日6人
費用 �①13,440円（全8回）、10,080円（全6回）�

②17,600円（全8回）、13,200円（全6回）
講師 日本スポーツ協会公認の有資格者（テニス教師）
持物 �運動ができる服装、水分補給できるもの、タオル、テニスラケット、オムニク
レーコート用シューズ

申込・問合 市民総合体育館

SORA 親子で挑戦！
竹で流しそうめん
竹で作られたレーンを
使って、流しそうめん
をします。家族ごとに
1レーンを使うので安
心して楽しめます。
日時 �7月17日（日）�

10時30分～15時30分
場所 野外活動センター
対象 家族
定員 10組
費用 �大人2,500円、子ども（3歳～中

学生）2,000円（全て税込み）
持物 �マスク・軍手
申込 �6月20日（月）～電話・ＦＡＸで
問合 �野外活動センター�

I072(877)0009
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四條畷図書館

催し 入場無料 申込不要 マスクを着用のうえ、参加してください。

おはなしかい
日時 ����6月18日（土）、�
7月2日（土）�
14時30分～15時

対象 3歳くらいから
おはなしとんとん
日時 ��7月9日（土）�
①14時30分～15時�
②15時～15時30分

対象 �①5歳くらいまで�
�②5歳くらいから

絵本の時間
日時 ��6月18日（土）、�
7月2日（土）、9日（土）�
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 ��6月25日（土）�
15時～15時30分

対象 3歳くらいから

田原図書館

※定員を設ける場合があります。

7 月　畷歩こう会
飯盛山に登って健康になりましょう。山頂で押すスタンプを集めて記念バッジを
もらいましょう。
※�「当日8時に四條畷神社で雨が降っていた場合」または「前日19時からのNHK
ニュースで、歩こう会当日の6時から12時の大阪府の降水確率が70％以上の
場合」は中止。

日時 �7月10日（日） 9時～10時30分　場所 四條畷神社～飯盛山頂まで各自登山
持物 �水分補給できるもの、タオル、マスクなど
問合 �スポーツ・文化財振興課

親子で見る自然散策と水辺の生物観察会
親子一緒に、室池の湧き水を源とする権現川付近で水辺に棲む生物を観察し、
豊かな自然とふれあいます。
日時 �7月29日（金）9時15分　市役所東別館駐車場に集合
場所 室池周辺、権現川流域
対象 �市内在住の小学生とその保護者（小学生のきょうだいが参加する場合は3歳以上）
定員 �10組程度（約20人）　※応募者多数の場合は抽選
持物 �弁当、飲み物、ビニールの敷き物、雨具、サンダル、タオル、子どもの着替えなど
備考 �内容を変更・中止する場合は市ホームページに掲載
申込 �6月20日（月）～7月1日（金）　窓口、電話、FAX、メールいずれかで申し込み�
（FAX・メールは、住所・氏名・年齢・電話番号を明記）

問合 生活環境課　I072（879）4313　Jkankyou@city.shijonawate.lg.jp

7月25日〜8月22日は月曜日も開館します（9時30分〜17時）

スポーツ・野外活動

レクリエーションス
ポーツは、ボッチャ
や、モルック、ソフ
トバレーボールな
ど、子どもから高
齢者まで、誰でも生涯を通じて楽し
むことができるスポーツです。スポー
ツ推進委員の指導のもと、当日にグ
ループを組むので、親子でも、一人で
も、また初めての参加でも大歓迎！
日時 �7月2日（土）10時～12時�

　16日（土）14時～16時
場所 �市民活動センター　体育館
持物 �運動ができる服装、マスク、屋内

用シューズ、水分補給できるもの
問合 �スポーツ・文化財振興課

7 月　レクリエーション
スポーツ体験� 申込不要

サマーミニフェス
「SORA あそびの広場」
家族対象のミニフェ
スティバル。本格石窯
を使ったピザ作り体験
（デザートピザもあ
り）、天体コーナー、自
然物工作、子どもの遊びコーナーな
どを用意しています。
日時 �7月3日（日）�

10時30分～１４時30分
場所 野外活動センター
費用 �入場料無料�

※�プログラム体験は有料
持物 �マスク
申込 �6月15日（水）10時～電話・ＦＡＸ

で。「ピザ体験（1枚700円）」も
あわせて受け付け。

問合 �野外活動センター�
I072(877)0009
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相談名称 日　時 場　所
法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分 6日前(水曜日)の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
登記相談 7月20日（水）13時～15時<予約優先>

行政相談 6月16日（木）、7月7日（木）、21日（木）
13時～16時<受け付けは15時まで>

不動産無料一般相談 7月14日（木）13時～16時<予約優先>

空き家無料相談
7月1日（金）13時～、14時～、15時～、16時～ 各回40分＜事前予約＞ 【受付】都市政策課　☎上記市役所<代>
平日10時～16時 相談ダイヤル　☎072(874)5525

人権擁護相談 6月16日（木）、7月7日（木）、21日（木）13時～15時
【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉

女性相談 6月23日（木）、7月14日（木）14時～16時20分<予約優先>

人権・進路選択支援相談
月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会(人権・市民相談課内)

☎072(803)7355（グリーンホール田原でも相談可）
夜間の電話相談 毎週月曜日(祝日を除く)17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎072(803)7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時　木曜日10時～12時
<いずれも祝日除く/予約優先> 【受付】消費生活センター　☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内 教育支援センター
【受付】教育相談室　☎072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分<事前予約> 【受付】障がい福祉課　☎上記市役所〈代〉　I072（879）2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日14時～16時<事前予約> 【受付】くすのき広域連合四條畷支所（高齢福祉課）
☎072（863）6600　I072（863）6601

高齢者の総合相談
介護予防の計画相談
権利擁護に関する相談
認知症に関する相談

365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対面相談可）
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎072（863）6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎0743（78）1198

高齢者虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは365日・24時間体制
（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

なわて生活サポート相談
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）　☎072（877）1481

毎月第3月曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）
☎上記市役所<代>

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分<事前予約> 【受付】福祉政策課　☎上記市役所<代>
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎072（877）1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時＜事前予約＞ （15～39歳まで）青少年育成課　☎上記市役所<代>

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分＜事前予約＞ （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）　
☎上記市役所<代>

市民相談 相談無料 � 市役所 ☎072（877）2121（代） ☎0743（71）0330（代）

その他 1つのお墓に複数の人が入る合葬式のお墓です。管理は飯
盛霊園組合が行います。故人の遺骨を埋蔵する「遺骨所持
申込」と、生前中の「生前予約申込」の2つの申し込み区分が
あります。
対象【資格１】
●�関係市（四條畷・大東・門真・守口）の市民
●飯盛霊園の墓所使用者
●�死亡時に関係市の市民だった埋蔵予定者の遺骨所持者

【資格２】
●資格１に該当しない人
申込 �虹の丘パンフレット（生活環境課・飯盛霊園組合庁

舎で配布）に同封の申請書に必要書類を添え、飯盛
霊園組合に郵送か持参。後日、使用料の納入通知書
を郵送。

　　�※申し込みと使用料の納入は同時にできません。
問合 �飯盛霊園組合 管理課　☎︎0743(78)1195

合葬墓「虹の丘」

使
用
区
分
と
使
用
料（
税
込
み
）

資格1 資格2 内容

合葬 50,920円 埋蔵室に直接お骨だけを合葬。
（合葬すると、お骨を取り出すことはできません）

合葬 + 個別安置 101,840円 127,300円 お骨を骨つぼに入れたまま、安置棚に１０年間安置した後で、埋蔵室に直接お骨だけを合葬。
（安置した後で、骨つぼとは面会することはできません）

合葬 + 記名 152,770円 203,690円 埋蔵室に直接お骨だけを合葬。石の板に埋蔵する人の氏名・生年月日・死亡年月日・家名などを刻字。

合葬 + 個別安置
+ 記名 203,690円 280,070円 お骨を骨つぼに入れたまま、安置棚に１０年間安置した後で、埋蔵室に直接お骨だけを合葬。

石の板に埋蔵する人の氏名・生年月日・死亡年月日・家名などを刻字。

JR四条畷駅→飯盛霊園
バス停 発着時間

JR四条畷駅　発 7時30分 8時35分 9時40分 10時45分 12時40分 13時45分
飯盛霊園　着 7時45分 8時50分 9時55分 11時00分 12時55分 14時00分
飯盛霊園　発（巡回） 7時47分 8時52分 9時57分 11時02分 12時57分 14時02分
いこいの広場前 7時49分 8時54分 9時59分 11時04分 12時59分 14時04分
５区15列横 7時51分 8時56分 10時01分 11時06分 13時01分 14時06分
アスレチック広場前 7時53分 8時58分 10時03分 11時08分 13時03分 14時08分
飯盛霊園　着 7時55分 9時00分 10時05分 11時10分 13時05分 14時10分
例）乗車 JR四条畷駅⇒ 下車 アスレチック広場前…250円
例）乗車 飯盛霊園⇒ 下車 アスレチック広場前…210円（巡回のみ利用）

飯盛霊園→JR四条畷駅
バス停 発着時間

飯盛霊園　発（巡回） 8時05分 9時10分 10時15分 12時10分 13時15分 14時20分
いこいの広場前 8時07分 9時12分 10時17分 12時12分 13時17分 14時22分
５区15列横 8時09分 9時14分 10時19分 12時14分 13時19分 14時24分
アスレチック広場前 8時11分 9時16分 10時21分 12時16分 13時21分 14時26分
飯盛霊園　発 8時13分 9時18分 10時23分 12時18分 13時23分 14時28分
JR四条畷駅　着 8時30分 9時35分 10時40分 12時35分 13時40分 14時45分
例）乗車 いこいの広場前⇒ 下車  JR四条畷駅…250円

日曜日・祝日にJR四
条畷駅－飯盛霊園間
を運行している臨時
バスが、霊園内３か所
のバス停を巡回します
（盆・彼岸など繁忙期を除く）。
【のりば】
四条畷駅東口、近鉄バスのりば
費用 �運賃250円	
（巡回のみ利用は210円）

問合 �飯盛霊園組合管理課	
☎︎0743(78)1195

飯盛霊園　7月3日(日）から
園内バス巡回スタート

令和３年度　情報公開制度及び個人情報保護制度の運用状況� 問合 �総務課

情報公開制度　�四條畷市情報公開条例に基づく行政文書
の開示請求：54件

【内訳】全部開示25件、部分開示24件、非開示5件
●�請求のあった実施機関：市長44件、教育長7件、選挙管
理委員会委員長3件
●請求内容の例
�令和3年7月1日～12月31日の住居表示受付簿及び住居
表示台帳（住居表示受付簿の氏名欄は非開示）
※開示決定に対する不服申し立てはなし

個人情報保護制度　�四條畷市個人情報保護条例に基づく
自己情報の開示請求：15件

【内訳】全部開示3件、部分開示8件、非開示4件
●請求のあった実施機関：市長15件
●請求内容の例
�令和2年度軽自動車税（種別割）減免通知書の市役所保管
の写し
※�開示決定に対する不服申し立て、自己情報の訂正及び
利用の停止の請求、是正の申し出はなし

瑞宝単光章：	
石川 晴雅（南野）
郵政業務功労
元　日本郵政公
社職員
瑞宝単光章：�
森田 滋（砂）消防功労
元　四條畷市消防団分団長
問合 �秘書政策課

令和４年春の叙勲
（4月29日付け発令）

憲法記念日知事表彰� 問合 �秘書政策課

５月３日発令
公共関係功労者（教育関係）：�森田 里江子（四條畷市）　大阪府立旭高等学校長
公共関係功労者（教育関係）：堀 俊治（大阪市）　四條畷市立四條畷西中学校長
公共関係功労者（警察関係）：出口 守（四條畷市）　四條畷少年補導員連絡会相談役
公共関係功労者（地縁団体関係）：�近藤 茂（中野本町）　中野本町西中野自治会会長

●�追加予定墓所
新規墓所 �スロープ墓所[13区5列]：11区画　返還墓所  未使用・既使用
※�詳細は、事前に組合ホームページ・組合庁舎で公表。
場所 飯盛霊園組合庁舎
対象【資格１】関係市（四條畷・大東・門真・守口）に住所を有する人
【資格２】�関係市以外に住所を有する人

申込 ��7月6日(水)～ 	
9時～17時30分（年中無休）	
※先着順。9時までに複数人来た場合は抽選で申し込み順を決定。	
※資格１の抽選後、資格２の抽選を実施。	
必要なものなど詳細は問い合わせてください。

問合 �飯盛霊園組合管理課　☎︎0743(78)1195

使用者募集対象墓所追加
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まちの話題

四條畷警察署が防犯啓発のための下敷き
を作成し、四條畷市・大東市の小学1年生
に配布。四條畷市PR大使の谷口智則さん
がデザインを担当し、4月22日（金）の贈呈
式（四條畷小学校で開催）で「安全で安心し
た学校生活を送ってください」と子どもた
ちに呼びかけました。

谷口智則さん 防犯下敷きをデザイン

民生委員が絵本の読み聞かせ 「なわて健康ラボ」オープン記念講演会郵便ポストで市公式 LINE を PR

お届
け！まち

のニ
ュース

を

一緒に探そう♪
#なわての色　
#今月は緑の中に映えるビビッドピンク
#四條畷の「色」を募集中

「
ピ
ン
ク
の
汽
車
」 （
森
の
宝
島 

木
の
汽
車
）

なわての「色」みつけた♪
vol.03

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）   申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送、FAX、メールで送付（FAX、メールは送信後に電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）

掲載
募集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

四條畷学園大学
市民公開講座
総合テーマは「いきいき生きる」。
「笑いの力」「認知症予防につい
て考えてみよう！」の２講演を実施。
日時 7月2日(土)14時～16時 
場所 四條畷学園大学 看護学部看護
学舎 4階第一講義室（大東市学園町
6番45号/JR四条畷駅前） 費用 無料
申込 不要 問合 四條畷学園大学 看
護学部事務室 ☎0120(11)2623

催
し

失語症の方の集い
「ふくろうの会」 交流会
音楽鑑賞やカラオケなどを通じて
コミュニケーションをとりながら楽
しみましょう。見学だけでもOK！
日時 7月15日(金)13時30分～15時
場所 特別養護老人ホーム四條畷荘 
対象 失語症当事者や家族 
費用 お茶菓子代150円 申込 不要 
問合 支援センターフロンティア 
矢上 ☎072(886)5035 
J frofro.tokutei@gmail.com

英会話のサークル。ネイティブの
先生と一緒に英語を楽しみません
か？英会話が好きな人、英語の勉
強を始めたい人大歓迎。
日時 第2・4木曜日 19時15分～
20時45分 場所 市民総合センター 
3階会議室3 対象 大人
持物 筆記用具 費用 入会金1,000
円、月会費2,000円
申込 電話・メール
問合 瓜生 ☎090(5745)4227
Jsquash417@yahoo.co.jp

SECC 募
集

四條畷警察署で少年柔剣道の練習
を行っています。参加希望者（保護
者）は事務局まで連絡してください。
日時【柔道】火・木曜日 【剣道】月・
木曜日 時間はいずれも18時～20
時 場所 四條畷警察署　柔道場・剣
道場 対象 四條畷市・大東市在住の
小中学生（小学3年生以上）
持物 筆記用具 費用 月1,000円
申込 電話 問合 四條畷警察署少年
係 ☎072(875)1234

なわて少年柔剣道推進会 募
集

四條畷芸能祭
イベント出場者募集
自分流の手作りで参加してくださ
い。【イベント】コスプレショー、素
人ファッションショー、谷口智則さん
作品『100にんのサンタクロース』
仮装大会
日時 10月16日(日) 場所 市民総合
センター 市民ホール 定員 各イベ
ント10組（1組1～5人） 費用 無料
申込 8月31日(水)まで（電話・携帯
電話のショートメッセージ）　
問合 �実行委員会 東 	

☎090(9219)7586

困ったことがあったら消費生活センターに相談してください

トラブル防止のポイント

ネットのレスキューサービスに気をつけて！だより消費生活センター

4月20日（木）岡部保育所で四條畷市民生委
員児童委員協議会児童福祉部会による絵本
の読み聞かせを行い、その絵本を寄贈しまし
た。民生委員が絵本を読む間、子どもたちは
楽しそうに絵本を聞いていました。

「なわて健康ラボ」（栄通り商店街「四條畷荘
いっぷくステーション・よろか」内）のオープン
を記念し、5月21日(土)に四條畷学園大学で
講演会を開催しました。「なわて健康ラボ」に
気軽に立ち寄ってください。

二次元コードを読み取るだけで市公式LINE
の友だち追加ができるシールを作成し、4月
下旬から、市内郵便局の協力（包括的連携協
定に基づく）のもと市内の郵便ポスト57本に
掲示しています。ぜひ活用してください！

催
し

催
し

★�ネットで安価な料金を提示し、
高額な料金を請求されたとい
うレスキューサービス（水漏れ
の修理、鍵の開錠、トイレの詰
まり解消など）の相談が急増
しており、消費者庁も注意を
呼びかけています。
★�消費者庁は、2月25日にホー
ムページで「消費者がもとも
と高額な作業料金を伴う契約
を締結する意思を有していな
かったといえる場合には、クー
リングオフが認められます」と
の見解を示しています。

★�支払ってしまうと返金を渋る
ケースがみうけられます。
★�ネットの業者の良し悪しは判
断が難しいので、家族で顔の
みえる信頼できる業者を探し
ておきましょう。

ピアノをはじめよう 募
集

少人数制のレッスンで、ピアノキー
ボードを使用。初めての人も丁寧に
指導します。楽譜が読めなくても大
丈夫。体験あり。
日時 第1・3金曜日 13時～14時（月
2回） 場所 教育文化センター
対象 大人 費用 月3,300円
申込 電話 
問合 宮本 ☎090(7877)8147

撮影　nanaさん（@nanaphoto_osaka）

広報誌・議会だよりを
多言語で読める・聞ける
「C

かたろぐ
atalog P

ぽけっと
ocket」（通称カタポケ）」

対応言語や使い方は市ホームページへ

アプリがなくても読める
ブラウザ版のURLを
LINEでお知らせ

問合 企画広報課・議会事務局

カタポケ
iOS版

カタポケ
Android版

こちらから
ダウンロード
可能です

市公式LINE
友だち追加
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LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和4年6月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074 Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

4月末現在　総人口：54,770人（-34）　男：26,672人（-38）　女：28,098人（＋4）　世帯数：24,736世帯（＋19）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも

情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で、上の子どもが中学生未満であれば、兄弟・姉妹で
の掲載も可能です。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター

くっすん

5 月 9 日 ( 月 )、ふれあい元気クラブ・えんじょい（市民
活動センター内）で踏み台昇降運動（スポーツジムなど
では“ステップ運動”ともよばれる）の教室が始まりま
した。 教室といっても先生はおらず、レッスン DVD を
見ながら、ラテン系の音楽のリズムに合わせ高さ 10 ～
25 センチ程（3 段階に調節可）の踏み台にのぼったりお
りたりします。10 ～ 15 分ほどのレッスンを、休憩をは
さみながら計 3 回。進むにつれ、台の上で片足をあげた
まま止まるなど、ステップがだんだん難しくなります。
私も挑戦しましたが、毎日ウォーキングをしていて健脚
だと思っていても使う筋肉の違いを感じました。太もも
にきいているという声も多かったです。

この踏み台昇降運動、実は今四條畷周辺で人気のようで、
他の施設でもやっている人がいるとか。参加者に来たきっ
かけを聞くと「家にいることが多く足腰が弱ってきた」
など、コロナ禍の運動不足も影響しているようでした。
継続すれば、体力をつけたい・痩せたいなどの希望も叶
いそうです！

この日はボランティア
リーダー（経験者）3
人を含む12人でチャ
レンジ！

上半身を使う運
動も。介護予防
だけでなく生活
習慣病の予防改
善にもいいそう
です。

リポーター塩野
も挑戦！

（写真中央）
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元気にすくすく育ってね！ ランコ is the sun ！ありがとう
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