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各連絡先については12ページをご覧ください。
催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止または延期になる可能性があります。四條畷LIFE 2021.3.15 四條畷LIFE 2021.3.15 1011



催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止または延期になる可能性があります。

市
役
所
か

ら

の

お
知
ら
せ
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時 日時  場 場所  対 対象  員 定員  ￥ 費用（無料の場合は掲載を省略しています）  内 内容  講 講師・出演 
持 持ち物  備 備考・その他  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話番号  FAXファクス  メール  HPホームページ

電話案内
市役所	 ☎072（877）2121〈代〉
市役所	 ☎0743（71）0330〈代〉
田原支所	 ☎0743（78）0175
市民総合センター	 ☎072（879）2121
市立公民館	 ☎072（879）3939
四條畷図書館	 ☎072（878）3743
田原図書館	 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原	 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館	 ☎072（878）4558
教育文化センター	 ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25）	 ☎072（862）0111
市民活動センター	 ☎072（862）0651
野外活動センター	 ☎072（877）0778
保健センター	 ☎072（877）1231
岡部保育所	 ☎072（878）4408
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）	☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟）	☎072（877）7583
子育て総合支援センター	 ☎072（877）5455
児童発達支援センター	 ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘	 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター	 ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター	 ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター	 ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター	 ☎072（878）7500
社会福祉協議会	 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団	四條畷水道センター	 ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部	 ☎072（875）0119〈代〉
北河内夜間救急センター	 ☎072（840）7555
粗大ごみ受付センター	 ☎072（864）1015
〈月〜金・祝日午前9時〜午後5時〉
※聴覚・言語障がい者のみFAX072（866）5067

税・保
険・年
金

健
康・福
祉

高
齢
者

子
育
て・教
育

安
全・安
心

環
境・ま
ち
づ
く
り

求
人・産
業

人
権・文
化

ス
ポ
ー
ツ・野
外
活
動

そ
の
他

▼
時 

4
月
11
日
㈰
午
前
9
時
～
午

後
5
時

▼
場 

市
役
所
本
館
1
階　
保
険
年

金
課

▼
内 

保
険・年
金
の
取
得
や
喪
失
に

関
す
る
手
続
き
、保
険
料
の
減
免・

免
除
な
ど
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、当
日
は
国
民
健
康
保
険
料・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付

も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
問 

保
険
年
金
課

け
出
が
遅
れ
る
と
、加
入
資
格
が

で
き
た
時
点（
届
け
出
を
し
た
日

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す（
最
長
2
年
間
）。ま
た
、

そ
の
間
に
か
か
っ
た
医
療
費
は
、全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
届
け

出
が
遅
れ
、そ
の
間
に
国
民
健
康

保
険
を
使
っ
て
診
療
を
受
け
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、国
民
健
康
保
険

が
負
担
し
た
医
療
費
を
返
還
し
て

も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

必
要
書
類
な
ど
、詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問 

保
険
年
金
課

▼
内 

20
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
、国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
が
、学
生
に
つ
い
て

は
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る「
学
生
納

付
特
例
制
度
」が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

【
申
請
で
き
る
人
の
条
件
】

●
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
学
生
で

あ
る
。

●
学
生
本
人
の
前
年
所
得
が一
定

基
準
以
下
で
あ
る
。

●
収
入
が
基
準
以
上
で
も
、失
業

な
ど
の
理
由
が
あ
る
。

●
通
っ
て
い
る
学
校
が
、学
校
教
育

法
に
規
定
さ
れ
て
い
る
高
等
学
校
、

大
学
、大
学
院
、短
期
大
学
、高
等

専
門
学
校
、専
修
学
校
な
ど
で
あ

る
。

申
請
希
望
者
は
、年
金
手
帳
、印

鑑
、学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
閲
覧
で
き
る
人
】

①
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

②
納
税
義
務
者
と
同
居
の
親
族

③
納
税
管
理
人

④
借
地
借
家
人
な
ど

⑤
①
の
代
理
人（
委
任
状
が
必
要
）

※
本
人（
同
居
の
親
族
、納
税
管
理

人
、借
地
借
家
人
、代
理
人
本
人

な
ど
）で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証

な
ど
）、ま
た
は
借
地
借
家
人
で
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の（
賃
貸

契
約
書
な
ど
）が
必
要
で
す
。

▼
問 

税
務
課　
固
定
資
産
税
担
当

▼
時 

縦
覧
期
間
：
4
月
1
日
㈭
～

5
月
31
日
㈪（
土・日・祝
を
除
く
）

午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時
15
分

▼
内 

土
地
・
家
屋
の
課
税
状
況
や

評
価
額
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

【
縦
覧
で
き
る
人
】

①
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

②
納
税
義
務
者
と
同
居
の
親
族

③
納
税
管
理
人

④
①
の
代
理
人（
委
任
状
が
必
要
）

※
本
人（
同
居

の
親
族
、
納

税
管
理
人
、

代
理
人
本
人
）

で
あ
る
こ
と

▼
内 

1
月
号
で
お
知
ら
せ
し
実
施

し
た
、第
6
期
四
條
畷
市
障
が
い

福
祉
計
画・第
2
期
四
條
畷
市
障
が

い
児
福
祉
計
画（
原
案
）へ
の
意
見

募
集
の
結
果
、い
た
だ
い
た
意
見
の

概
要
な
ど
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

次
の
閲
覧
場
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
閲
覧
場
所
：
市
役
所
本
館
2
階

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、市
役
所
東
別

館
1
階
障
が
い
福
祉
課
、田
原
支

所
、四
條
畷
図
書
館
、田
原
図
書
館

▼
問 

障
が
い
福
祉
課

▼
内 

毎
年
4
月
2
日
は
、国
連
が
定

め
た「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」で

す
。ま
た
、毎
年
4
月
2
日
～
8
日

を「
発
達
障
が
い
啓
発
週
間
」と
し
、

全
国
で
発
達
障
が
い
の
啓
発
の
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。発
達
障
が
い
の
人
た
ち

が
社
会
の
中
で
自
立
し
て
い
く
た
め

に
は
、発
達
障
が
い
に
対
す
る
私
た

ち一人
ひ
と
り
の
理
解
が
必
要
で
す
。

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」、「
発
達

障
が
い
啓
発
週
間
」を
き
っ
か
け
に
、

策
課

▼
内 

市
税
、国
民
健
康
保
険
料
、後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
及
び
保
育

料
の
休
日
納
付
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

災
害
や
病
気
、失
業
な
ど
の
事
情

に
よ
り
、市
税
な
ど
の
納
付
に
困
っ

て
い
る
場
合
は
、そ
の
ま
ま
放
置
せ

ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、市
税
な
ど
の
納
付
も
受
け

付
け
ま
す
の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問 

徴
収
対
策
課

納
期
限
　
3
月
31
日
㈬

◆
国
民
健
康
保
険
料〈
第
10
期
〉

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

〈
第
９
期
〉

※
口
座
振
替
の
引
き
落
と
し
日
も
同
日

税・保
険・年
金

保
険
年
金
課　

休
日
窓
口
開
庁
日

国
民
健
康
保
険
の
各
届
け
出
は

14
日
以
内
に
！

固
定
資
産（
土
地・家
屋
）価
格
等

縦
覧
帳
簿

徴
収
対
策
課

休
日
窓
口
開
庁
日

傷
病
手
当
金
支
給
の

適
用
期
間
を
延
長
し
ま
す

４
月
２
日
は

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」

手
話
講
習
会　
受
講
生
募
集

第
6
期
四
條
畷
市
障
が
い
福
祉
計
画・

第
2
期
四
條
畷
市
障
が
い
児
福
祉
計
画

（
原
案
）へ
の
意
見
募
集
の
結
果

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

▼
内 

次
の
よ
う
な
場
合
、変
更
が

あ
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
14
日
以
内

に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
他
の
市
区
町
村
か
ら
の
転
入
や

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き

な
ど
、国
民
健
康
保
険
に
加
入
す

る
場
合

●
他
の
市
区
町
村
へ
の
転
出
や
職

場
の
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
と
き
な

ど
、国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
場
合

●
市
内
で
住
所
変
更
や
氏
名
の
変

更
な
ど
、国
民
健
康
保
険
証
の
記

載
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合　

※
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
の
届

▼
内 

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
う
ち
、

所
有
者（
納
税
義
務
者
）の
固
定
資

産（
償
却
資
産
を
含
む
）に
関
し
て

記
載
さ
れ
て
い
る
部
分
に
つ
い
て
、

令
和
3
年
度
分
は
4
月
1
日
㈭
か

▼
時 

4
月
11
日
㈰
午
前
9
時
～
午

後
5
時

▼
場 

市
役
所
本
館
1
階　
徴
収
対

▼
時 

4
月
13
日
㈫
～
令
和
4
年
3

月
8
日
㈫（
全
40
回
）　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

▼
場 

市
民
総
合
セ
ン
タ
ー　
会
議
室
4

▼
対 

市
内
在
住・在
勤・在
学（
中
学

生
以
上
）で
手
話
経
験
の
な
い
人

▼
員 

15
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

▼
￥ 

テ
キ
ス
ト
代
3
3
0
0
円

▼
内 

聴
覚
障
が
い
の
あ
る
人
と
会

話
が
で
き
る
よ
う
に
手
話
を
学
び

ま
す
。簡
単
な
自
己
紹
介
な
ど
か

ら
始
め
ま
す
！

▼
申 

電
話
か
F
A
X
で
4
月
5
日

㈪
ま
で
に
申
し
込
み

▼
問 

障
が
い
福
祉
課

▼
℻ 

0
7
2（
8
7
9
）2
5
9
6

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障

が
い
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
問 

大
阪
府
福
祉
部
障
が
い
福
祉

室 

地
域
生
活
支
援
課 

発
達
障
が

い
児
者
支
援
グ
ル
ー
プ

▼
☎ 

06（
6
9
4
4
）6
6
8
9

▼
HP http://www.pref.osaka.lg.jp/

chiikiseikatsu/hattatsusyogai_
osaka/index.html

35
回
程
度（
会
場
に
よ
っ
て
曜
日
・

時
間
が
異
な
り
ま
す
）

▼
場 
森
ノ
宮
会
場
、茨
木
会
場
、八

尾
会
場

▼
対 

府
内
在
勤・在
住
で
手
話
に
よ

る
日
常
会
話
が
で
き
る
人

▼
員 

各
ク
ラ
ス
10
人（
受
講
判
定
試

験
あ
り
）

▼
￥ 

受
講
料
無
料
。テ
キ
ス
ト
代
な

ど
教
材
費
は
実
費
。

▼
内 

手
話
を
必
要
と
す
る
聴
覚
障

が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手

段
を
確
保
す
る
た
め
、手
話
通
訳

活
動
を
行
う「
手
話
通
訳
者
」の
養

成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

▼
申 

受
講
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み

【
3
月
31
日
㈬
必
着
】

●
郵
送
先
：
〒
5
3
7ｰ

0
0
2
5

大
阪
市
東
成
区
中
道
1ｰ

3ｰ

59　

大
阪
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内　

公
益
社
団

法
人
大
阪
聴
力
障
害
者
協
会　
大

阪
府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
担
当

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
：

大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら「
手
話

通
訳
者
」で
検
索

▼
問 

公
益
社
団
法
人 

大
阪
聴
力

障
害
者
協
会

▼
☎ 

06（
6
7
4
8
）0
3
8
0

▼
HP 

大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.pref.osaka.

lg.jp/

令
和
3
年
度

大
阪
府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

▼
時 

5
月
～
令
和
4
年
3
月
の
間
、

▼
内 

国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
係
る
傷
病
手
当

金
支
給
に
つ
い
て

1
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
、

ま
た
は
そ
の
疑
い
に
よ
り
、療
養
な

ど
の
た
め
4
日
以
上
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
ず
、そ
の
期
間
の

給
与
の
全
部
ま
た
は
一
部
が
支
給

さ
れ
な
か
っ
た
場
合
の
傷
病
手
当

金
の
支
給
適
用
期
間
が
令
和
3
年

6
月
30
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

●
適
用
期
間

令
和
2
年
1
月
1
日
～
令
和
3
年

6
月
30
日
の
期
間
で
、療
養
の
た

め
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
期
間（
た
だ
し
入
院
が
継
続
さ

れ
て
い
る
場
合
は
最
長
1
年
6
か

月
ま
で
）。そ
の
他
の
申
請
方
法
や

支
給
条
件
、支
給
額
な
ど
に
つ
い
て

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問 

保
険
年
金
課
、後
期
高
齢
者
は

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

▼
☎ 

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合

06（
4
7
9
0
）2
0
3
1

を
持
参
の
う
え
、保
険
年
金
課
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
2
年
度
に
承
認
を
受
け
、次

の
年
度
も
在
学
予
定
で
あ
る
場
合

は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
4
月
初

め
ご
ろ
に
再
申
請
の
用
紙
が
届
き

ま
す
の
で
、必
要
事
項
を
書
い
て

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問 

保
険
年
金
課・枚
方
年
金
事

務
所

▼
☎ 

枚
方
年
金
事
務
所

0
7
2（
8
4
6
）5
0
1
１

が
確
認
で
き
る
証
明
書（
運
転
免
許

証
、健
康
保
険
証
な
ど
）が
必
要
で
す
。

▼
問 

税
務
課　
固
定
資
産
税
担
当

健
康・福
祉



各連絡先については12ページをご覧ください。
催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止または延期になる可能性があります。四條畷LIFE 2021.3.15 四條畷LIFE 2021.3.15 1415

時 日時  場 場所  対 対象  員 定員  ￥ 費用（無料の場合は掲載を省略しています）  内 内容  講 講師・出演 
持 持ち物  備 備考・その他  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話番号  FAXファクス  メール  HPホームページ

税・保
険・年
金

健
康・福
祉

高
齢
者

子
育
て・教
育

安
全・安
心

環
境・ま
ち
づ
く
り

求
人・産
業

人
権・文
化

ス
ポ
ー
ツ・野
外
活
動

そ
の
他



〈広告〉	＊広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは大光宣伝㈱ ☎ 0120（540）888 へ。

コロナ禍であまり家から出ていないあなた！
運動不足解消に市内を散歩しながら
いろいろなポスタ－を探してみませんか？

？

各連絡先については12ページをご覧ください。
催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止または延期になる可能性があります。四條畷LIFE 2021.3.15 四條畷LIFE 2021.3.15 1617

時 日時  場 場所  対 対象  員 定員  ￥ 費用（無料の場合は掲載を省略しています）  内 内容  講 講師・出演 
持 持ち物  備 備考・その他  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話番号  FAXファクス  メール  HPホームページ

健
康・福
祉

税・保
険・年
金

高
齢
者

子
育
て・教
育

安
全・安
心

環
境・ま
ち
づ
く
り

求
人・産
業

人
権・文
化

ス
ポ
ー
ツ・野
外
活
動

そ
の
他

健康寿命延伸
情報サイト

市内の広報板に5種類のポスタ－と1種類のレアポスター
を掲示しました。「なわてストレッチ」（YouTube動画再生
回数3万回突破！）や「なわてウォーキング」など、市ではたく
さんの動画を作成しています。空いている時間に、動画な
どを利用して、一緒に健康寿命を伸ばしましょう！

問い合わせ：福祉政策課



〈広告〉	＊広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは大光宣伝㈱ ☎ 0120（540）888 へ。

四條畷LIFE 2021.3.1519
時 日時  場 場所  対 対象  員 定員  ￥ 費用（無料の場合は掲載を省略しています）  内 内容  講 講師・出演 
持 持ち物  備 備考・その他  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話番号  FAXファクス  メール  HPホームページ

各連絡先については12ページをご覧ください。
催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止または延期になる可能性があります。 四條畷LIFE 2021.3.15 18

税・保
険・年
金

健
康・福
祉

高
齢
者

子
育
て・教
育

安
全・安
心

環
境・ま
ち
づ
く
り

求
人・産
業

人
権・文
化

ス
ポ
ー
ツ・野
外
活
動

そ
の
他

「
な
わ
て
高
齢
者
プ
ラ
ン

2
0
2
1（
高
齢
者
福
祉
計
画
）」

（
原
案
）へ
の
意
見
募
集
の
結
果

▼
内 
１
月
号
で
お
知
ら
せ
し
実
施

し
た
、「
な
わ
て
高
齢
者
プ
ラ
ン

2
0
2
1（
高
齢
者
福
祉
計
画
）」

高
齢
者

映
画
会
の
開
催

▼
時 

4
月
3
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午▼
場 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
楠
風
荘

▼
対 

60
歳
以
上
の
市
民

▼
内 「
北
の
桜
守
」上
映
予
定

▼
問 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
楠
風
荘

▼
℻ 

0
7
2（
8
7
9
）1
8
2
1

ご
芳
志

▼
内 

次
の
方
か
ら
温
か
い
ご
芳
志

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
へ

【一般
寄
附
】

▽
匿
名
希
望	

2
万
円

▽
匿
名
希
望	

5
千
円

▽
匿
名
希
望	

5
千
円

【
満
中
陰
志
】

▽
北
出
町・塚
元
満
枝（
亡
夫
）	10
万
円

▼
問 

社
会
福
祉
協
議
会

（
原
案
）へ
の
意
見
募
集
の
結
果
、

い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要
な
ど
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
次
の
閲
覧
場

所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
閲
覧
場
所
：
市
役
所
本
館
2
階

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、市
役
所
東

別
館
1
階
高
齢
福
祉
課
、田
原
支

所
、四
條
畷
図
書
館
、田
原
図
書
館

▼
問 

高
齢
福
祉
課

▼
時 

毎
月
第
1・第
3
金
曜
日（
4

月
～
7
月
）　

1
部
：
午
後
1
時
15
分
～
1
時
45

分2
部
：
午
後
2
時
～
2
時
30
分

▼
場 

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー　
2
階　
集
会
室

▼
対 

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▼
員 

1
部
10
人
、2
部
10
人（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

▼
内 

高
齢
者
を
対
象
に
し
た
コ
ミ

セ
ン・カ
ラ
コ
ロ
体
操
を
実
施
し
ま

す
。

▼
講 

第
2
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー・サ
ポ
ー
タ
ー

▼
持 

飲
み
物・タ
オ
ル

▼
申 

3
月
25
日
㈭
～
31
日
㈬
電
話

申
し
込
み
可（
月・日
曜・祝
日
を
除

く
）午
前
9
時
30
分
～
午
後
9
時

▼
問 

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー コ

ミ
セ
ン・カ
ラ
コ
ロ
体
操



四條畷LIFE 2021.3.1521
時 日時  場 場所  対 対象  員 定員  ￥ 費用（無料の場合は掲載を省略しています）  内 内容  講 講師・出演 
持 持ち物  備 備考・その他  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話番号  FAXファクス  メール  HPホームページ

各連絡先については12ページをご覧ください。
催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止または延期になる可能性があります。 四條畷LIFE 2021.3.15 20

税・保
険・年
金

健
康・福
祉

高
齢
者

子
育
て・教
育

安
全・安
心

環
境・ま
ち
づ
く
り

求
人・産
業

人
権・文
化

ス
ポ
ー
ツ・野
外
活
動

そ
の
他

3
階　
市
民
活
動
室

▼
対 

市
内
在
住
の
2
～
5
か
月
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
母
親（
た
だ
し
初

め
て
子
育
て
を
す
る
人
）

▼
員 

8
組　

▼
￥ 

テ
キ
ス
ト
代
1
1
0
0
円（
初

回
の
み
）

▼
内 

お
母
さ
ん
同
士
で
子
育
て
の

喜
び
や
悩
み
を
話
し
合
っ
た
り
、赤

ち
ゃ
ん
と一
緒
に
ふ
れ
あ
っ
て
遊
ん

だ
り
し
ま
す
。

テ
キ
ス
ト
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
な
が
ら

少
し
先
を
見
通
し
た
子
育
て
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
持 

バ
ス
タ
オ
ル
、赤
ち
ゃ
ん
の
お

出
か
け
セ
ッ
ト

▼
申 

3
月
22
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
。

▼
問 

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

〈広告〉	＊広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは大光宣伝㈱ ☎ 0120（540）888 へ。

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

〝
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
〟

親
子
教
室　
す
く
す
く

▼
時 

4
月
12
日
～
5
月
10
日
の
毎

週
月
曜
日（
5
月
3
日
は
休
み・全

4
回
）午
前
10
時
～
正
午

▼
場 

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

▼
時 

4
月
9
日
～
5
月
7
日
の
毎

週
金
曜
日（
全
5
回
）　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
場 

①
つ
ど
い
の
広
場〝
な
わ
て
〟

②
つ
ど
い
の
広
場〝
お
か
や
ま
〟

▼
対 
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
6
か

月
か
ら
1
歳
未
満
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者　

▼
員 

①
先
着
8
組
程
度　

②
先
着
4
組
程
度

▼
内 

体
操
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

を
楽
し
み
な
が
ら
、親
子
で
友
だ

ち
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▼
持 

お
茶
、タ
オ
ル

▼
申 

4
月
2
日
㈮
午
前
9
時
～
4

月
8
日
㈭
午
後
5
時
電
話
で
申
し

込
み
。た
だ
し
、受
け
付
け
初
日
の

午
前
10
時
以
降
は
窓
口
で
申
し
込

み
可
。

▼
問 

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
時 
4
月
13
日
～
5
月
18
日
の
毎

週
火
曜
日（
5
月
4
日
は
休
み・全

５
回
の
予
定
）　

午
前
10
時
～
11

時▼
場 

岡
部
保
育
所

▼
対 

う
さ
ぎ　

1
～
2
歳
未
満
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
員 

5
組　

▼
内 

手
遊
び
、ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
、

親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　

▼
持 

お
茶
、タ
オ
ル

岡
部
保
育
所　
お
や
こ
教
室

S
O
R
A
森
の
よ
う
ち
え
ん

体
験
会

▼
時 

4
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
3
時
15
分

▼
場 

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
対 

未
就
学
児（
年
少
～
年
長 

平

成
27
年
4
月
2
日
～
平
成
30
年
4

月
1
日
生
ま
れ
）　

▼
員 

20
人

▼
￥ 

3
0
0
0
円（
税
込
み
）

▼
内 

5
月
に
ス
タ
ー
ト
す
る
ク
ラ

ブ
事
業「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」の
お

試
し
体
験
会
で
す
。内
容
は
、ア
ウ

ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
と
自
然
体
験

で
す
。ア
ウ
ト
ド
ア
リ
ー
ダ
ー
と
職

員
が一緒
に
活
動
し
ま
す
。詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
持 

詳
細
は
案
内
に
表
記

▼
申 

電
話・F
A
X・メ
ー
ル
で
受

け
付
け
中

▼
問 

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
℻ 

0
7
2（
8
7
7
）0
0
0
9

▼

 info@
sora-outdoor.jp

▼
内 

次
の
日
程
は
休
業
し
ま
す
。

●
忍
ヶ
丘
あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園　

4
月
1
日
㈭

●
岡
部
保
育
所　
3
月
30
日
㈫

▼
問 

忍
ヶ
丘
あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園

（
し
の
ぶ
棟
）・岡
部
保
育
所

「
子
育
て
ぽ
け
っ
と
」の
休
業
日

子
育
て・教
育

親
子
教
室　
の
び
の
び

▼
時 

4
月
7
日
～
5
月
12
日
の
毎

週
水
曜
日（
5
月
5
日
は
休
み・全

5
回
の
予
定
）　

午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

▼
場 

①
つ
ど
い
の
広
場〝
な
わ
て
〟

②
つ
ど
い
の
広
場〝
お
か
や
ま
〟

▼
対 

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
1
歳

か
ら
2
歳
未
満
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者　

▼
員 

①
先
着
8
組
程
度　

②
先
着
4
組
程
度

▼
内 

体
操
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

を
楽
し
み
な
が
ら
、親
子
で
友
だ

ち
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▼
持 

お
茶
、タ
オ
ル

▼
申 

3
月
31
日
㈬
午
前
9
時
～
4

月
6
日
㈫
午
後
5
時
電
話
で
申
し

込
み
。た
だ
し
、受
け
付
け
初
日
の

午
前
10
時
以
降
は
窓
口
で
申
し
込

み
可
。

▼
問 

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
申 

4
月
6
日
㈫
か
ら
岡
部
保
育

所
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

受
け
付
け
時
間
は
月
～
金
曜
日
の

午
後
1
時
30
分
～
4
時

▼
問 

岡
部
保
育
所



四條畷LIFE 2021.3.1523
時 日時  場 場所  対 対象  員 定員  ￥ 費用（無料の場合は掲載を省略しています）  内 内容  講 講師・出演 
持 持ち物  備 備考・その他  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話番号  FAXファクス  メール  HPホームページ

各連絡先については12ページをご覧ください。
催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止または延期になる可能性があります。 四條畷LIFE 2021.3.15 22

〈広告〉	＊広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは大光宣伝㈱ ☎ 0120（540）888 へ。

税・保
険・年
金

健
康・福
祉

高
齢
者

子
育
て・教
育

安
全・安
心

環
境・ま
ち
づ
く
り

求
人・産
業

人
権・文
化

ス
ポ
ー
ツ・野
外
活
動

そ
の
他

心
が
け
や
環
境
づ
く
り

で
防
げ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
の
取
り

組
み
を「
予
防
救
急
」と

い
い
ま
す
。健
康
な
生

活
を
送
る
た
め
に
予
防

救
急
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

●
階
段・廊
下・玄
関・浴
室
な
ど
に

滑
り
止
め
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
階
段
な
ど
に
は
手
す
り
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

▼
問 

大
東
四
條
畷
消
防
本
部　

警
防
課

▼
☎ 

0
7
2（
8
7
5
）0
2
4
9

▼
内 

救
急
車
で
搬
送
さ
れ
る
事
例

の
中
で
、転
倒
や
転
落
に
よ
る
事

故
は
、「
ほ
ん
の
少
し
の
注
意
」や

「
事
前
の
対
策
」と
い
っ
た
日
頃
の

予
防
救
急
で
健
康
な
生
活
を

転
入・転
出
な
ど
は

四
條
畷
水
道
セ
ン
タ
ー
に
届
け
出
を
！

令
和
3
年
度 

水
質
検
査
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

4
月
1
日
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
に
よ
る
水
道
料
金
な
ど
の

支
払
い
が
可
能
に
な
り
ま
す

環
境・ま
ち
づ
く
り

▼
内 

転
入・転
出
な
ど
の
際
は
、必

ず
四
條
畷
水
道
セ
ン
タ
ー
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

●
転
入
な
ど
で
水
道
を
使
用
す
る

と
き（
給
水
開
始
の
手
続
き
）　

▼
内 

専
用
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
モ

バ
イ
ル
端
末
の
カ
メ
ラ
で
、大
阪
広

域
水
道
企
業
団
四
條
畷
水
道
セ
ン

タ
ー
が
発
行
す
る
納
入
通
知
書
の

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
こ
と
で
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、水
道
料
金・

下
水
道
使
用
料
の
支
払
い
が
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

●
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス（
5
社
）

Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
、

楽
天
銀
行
コ
ン
ビ
ニ
支
払
サ
ー
ビ

ス
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｆ
ａ
ｍ
ｉ　

Ｐ
ａ
ｙ

【
注
意
】

⒈
専
用
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド・

利
用
に
は
通
信
料
が
か
か
り
ま

す
。（
お
客
様
負
担
）

⒉
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

必
要
な
場
合
は
、コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
や
金
融
機
関
で
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

⒊
支
払
い
後
も
、領
収
印
の
な
い

請
求
書
が
手
元
に
残
り
ま
す
。

料
金
を
二
重
に
支
払
う
こ
と
の

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、大
阪
広
域
水
道
企
業

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問 

四
條
畷
水
道
セ
ン
タ
ー　

総
務
課

▼
内 

水
質
検
査
は
、家
庭
に
届
け

る
水
が
水
道
法
に
定
め
ら
れ
た

水
質
基
準
に
適
合
し
、安
全
で
あ

る
こ
と
を
保
証
す
る
た
め
に
必
要

な
も
の
で
す
。四
條
畷
水
道
セ
ン

タ
ー
で
は
、水
道
施
設
の
構
造
や

規
模
、水
源
な
ど
を
考
慮
し
て
、採

水
場
所
や
検
査
項
目
、検
査
回
数

な
ど
を
決
定
し
、水
質
検
査
を
効

率
的
に
行
う
た
め
に
水
質
検
査

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。こ
の
水

質
検
査
計
画
の
内
容
は
、大
阪
広

域
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

四
條
畷
水
道
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
、

3
月
末
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
問 

四
條
畷
水
道
セ
ン
タ
ー　

工
務
課

▼
☎ 

0
7
2（
8
7
6
）7
4
0
2

新
生
活
も
火
の
用
心
！

春
の
地
域
安
全
運
動
を

実
施
し
ま
す

安
全・安
心

▼
内 

春
先
は
、一人
暮
ら
し
な
ど
新

生
活
を
始
め
る
人
が
多
い
季
節
で

す
。特
に
、ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
調

理
機
器
の
間
違
っ
た
使
い
方
に
よ

る
火
災
が
多
く
な
り
ま
す
。調
理

機
器
を
正
し
く
使
用
し
、火
災
の

発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、新

生
活
を
始
め
る
に
あ
た
り
、住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、家
の
周
り
の
整
理

整
頓
を
行
い
、放
火
さ
れ
な
い
環

境
づ
く
り
に
も
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
問 

大
東
四
條
畷
消
防
本
部　

予
防
課

▼
☎ 

0
7
2（
8
7
2
）2
3
4
2

▼
時 

4
月
19
日
㈪
～
28
日
㈬

▼
内 

期
間
中
、防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
ま
す
。

⒈
春
の
地
域
安
全
運
動　
「
み
ん

な
で
力
を
あ
わ
せ
て
安
全
・
安
心

ま
ち
づ
く
り
」市
民
大
会

▼
時 

4
月
16
日
㈮
午
後
3
時
～

▼
場 

ポ
ッ
プ
タ
ウ
ン
住
道
オ
ペ
ラ

パ
ー
ク 

ス
ペ
イ
ン
広
場（
大
東
市

赤
井
1ｰ

4ｰ

1
）

▼
内 

防
犯
グ
ッ
ズ
の
配
布

⒉
ひ
っ
た
く
り
防
止
カ
バ
ー
配
布

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▼
時 

①
4
月
21
日
㈬
午
前
11
時
～

②
4
月
21
日
㈬
午
後
3
時
～

▼
場 

①
デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト
ス
ー
パ
ー 

サ
ン
デ
ィ
忍
ヶ
丘
店　

②
ひ
ま
わ
り
四
條
畷
店
南
側
駐
車

場
入
口（
栄
通
り
側
）

※
カ
バ
ー
が
な
く
な
り
次
第
終
了

し
ま
す
。

※
雨
天
中
止
。た
だ
し
小
雨
の
場

合
決
行
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、取
り
付
け
は
し
ま

せ
ん
。

▼
問 

危
機
管
理
課

▼
場 

守も
り
ぐ
ち
し

口
市
春か

す
が
ち
ょ
う

日
町
13ｰ

26

▼
内 

い
ろ
い
ろ
な
事じ

じ
ょ
う情

で
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校

を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業

し
て
い
な
い
人ひ

と

、ま
た
は
、

実じ
っ
し
つ
て
き

質
的
に
十じ

ゅ
う
ぶ
ん分

な
教き

ょ
う
い
く育

を
受う

け

ら
れ
な
い
ま
ま
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業

し

た
人ひ

と

た
ち
が
、夜よ

る

学ま
な

ん
で
い
る
学が

っ

校こ
う

で
す
。2
0
2
1
年ね

ん

4
月が

つ

1
日に

ち

現げ
ん
ざ
い在

で
15
歳さ

い

以い
じ
ょ
う上

の
人ひ

と

が
入に

ゅ
う
が
く学で

き
ま
す
。国こ

く
せ
き籍

は
問と

わ
ず
、授じ

ゅ
ぎ
ょ
う業

料り
ょ
う

は
要い

り
ま
せ
ん
。大お

お
さ
か阪

府ふ

に
住す

ん

で
い
る
人ひ

と

が
入に

ゅ
う
が
く学

で
き
ま
す
。大お

お

阪さ
か

府ふ

以い
が
い外

に
住す

ん
で
い
る
人ひ

と

は
、

学が
っ
こ
う校

に
相そ

う
だ
ん談

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申 
4
月が

つ

入に
ゅ
う
が
く学

の
受う

け
付つ

け
は
、

4
月が

つ

30
日に

ち

㈮き
ん

ま
で（
土ど
・日に

ち・祝し
ゅ
くを

除の
ぞ

守も
り
ぐ
ち口
市し
り
つ立
さ
つ
き
学が
く
え
ん園

夜や
か
ん間
学が
っ
き
ゅ
う級
生せ
い
と徒
募ぼ
し
ゅ
う集

▼
時 

月
～
金
曜
日（
要
事
前
予
約
）

▼
対 

子
育
て
中
の
保
護
者

▼
内 

食
事
や
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、気
に
な
る
こ
と
な
ど
、気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申 〈
事
前
予
約
の
受
け
付
け
〉午

前
11
時
～
午
後
4
時

▼
問 

忍
ヶ
丘
あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園

（
し
の
ぶ
棟
）・岡
部
保
育
所

忍
ヶ
丘
あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園・

岡
部
保
育
所　
子
育
て
相
談

く
）

▼
問 

守も
り
ぐ
ち口

市し
り
つ立

さ
つ
き
学が

く
え
ん園

夜や
か
ん間

学が
っ
き
ゅ
う級

▼
☎ 

06（
6
9
9
1
）0
6
3
7

●
転
出
な
ど
で
水
道
の
使
用
を
や

め
る
と
き（
給
水
中
止
の
手
続
き
）

※
届
け
出
が
な
い
と
基
本
料
金
が

発
生
し
ま
す

●
使
用
者
な
ど
の
名
義
を
変
え
る

と
き（
名
義
変
更
の
手
続
き
）

▼
問 

四
條
畷
水
道
セ
ン
タ
ー　

総
務
課　
料
金
担
当

▼
☎ 

0
7
2（
8
7
6
）7
3
0
2
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税・保
険・年
金

健
康・福
祉

高
齢
者

子
育
て・教
育

安
全・安
心

環
境・ま
ち
づ
く
り

求
人・産
業

人
権・文
化

ス
ポ
ー
ツ・野
外
活
動

そ
の
他

ひ
き
こ
も
り
支
援
事
業

「
カ
フ
ェ・ピ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
」

▼
時 

4
月
16
日
㈮
午
後
2
時
～
4
時

▼
場 

市
立
公
民
館 

3
階 

会
議
室
4

▼
対 

ひ
き
こ
も
り
、不
登
校
、ニ
ー

ト
な
ど
の
子
ど
も
の
保
護
者

▼
￥ 
5
0
0
円（
お
茶
代
）

▼
内 

カ
フ
ェ・ピ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
は
ひ

き
こ
も
り
、不
登
校
、ニ
ー
ト
な
ど

の
子
ど
も
の
今
後
に
つ
い
て
、こ
れ

か
ら
で
き
る
こ
と
を
保
護
者
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
会
で
す
。

途
中
参
加
、途
中
退
室
も
可
能
で

す
。気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【
交
流
会　

ひ
き
こ
も
り
一
問
一

答　

―
ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
今

後
の
施
策
や
支
援
っ
て
ど
う
な
る

の
―
】

第
20
回
音
盤
懐
古

ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド
で
音
楽
鑑
賞
会

人
権・文
化

▼
時 

3
月
24
日
㈬
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

▼
場 

市
民
総
合
セ
ン
タ
ー 

市
民

ホ
ー
ル　

▼
員 

50
人

▼
￥ 

3
0
0
円（
ド
リ
ン
ク
、お
茶

菓
子
付
き
）

▼
内 

懐
か
し
の
ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド

を
持
ち
寄
り
、楽
し
ん
で
い
た
だ
く

鑑
賞
会
で
す
。ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド

を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
、貴
重

な
音
源
を
聴
く
機
会
と
し
て
、ま
た

交
流
の
場
と
し
て
参
加
し
て
く
だ

さ
い
！

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
別
れ
と
出
会
い

の
お
り
な
す
春
の
曲
」で
す
。

▼
講 

な
わ
て
音
楽
サ
ロ
ン
さ
ん

▼
持 

自
慢
の
ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド

（
鑑
賞
の
み
も
可
）

▼
申 

電
話・来
館
で
予
約（
参
加
費

は
当
日
）、当
日
参
加
も
可
。

▼
問 

市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

第
13
回 

男
女
共
同
参
画
川
柳 

結
果
発
表

▼
内 
令
和
2
年
12
月
か
ら
今
年

1
月
に
か
け
て
男
女
共
同
参
画
を

テ
ー
マ
に
川
柳
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、一般
の
部
、小・中
学
生
の
部
合

わ
せ
て
3
0
3
作
品
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
応
募
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

入
賞
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【一般
の
部
】

●
最
優
秀
賞　
テ
レ
ワ
ー
ク　

家
事
と
育
児
は　

シ
ェ
ア
リ
ン
グ

（
川
原 

イ
ツ
子
さ
ん
）

●
優
秀
賞　
育
休
の　

バ
ト
ン 

マ

マ
か
ら　

パ
パ
に
継
ぐ

（
磯
部 

淳
子
さ
ん
）

●
佳
作　
「
男
だ
し
」　

お
ご
る
と

い
う
が　

同
い
年

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

虹
色
を
願
う 

さ
ん
）

●
佳
作　
子
を
持
っ
て　

夫
婦
そ

ろ
っ
て　

親
バ
カ
に　

（
淺
尾 

み
わ
さ
ん
）

【
小・中
学
生
の
部
】

●
最
優
秀
賞　
性
差
別　

し
な
い

人
こ
そ　

ハ
イ
レ
ベ
ル

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

た
か
だ 

さ
ん
）

●
優
秀
賞　
そ
の
人
は　

男
女
で

は
な
く　

そ
の
人
で
す

（
長
谷
川 

大
耀
さ
ん
）

●
佳
作　
男
女
平
等　

言
っ
て
る

だ
け
じ
ゃ　

変
わ
ら
な
い　

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

あ 

さ
ん
）

●
佳
作　
二
文
字
で
は　

表
し
き

れ
な
い　

多
様
性

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

満
点
取
例
太 

さ
ん
）

▼
問 

人
権・市
民
相
談
課

特
定
農
地
貸
付
法
に
よ
る

桃
源
郷
農
園 

入
園
者
欠
員
募
集

▼
対 

市
民　

▼
員

農
園
1
号〔
下
田
原
〕1
区
画（
50
㎡
）

農
園
3
号〔
上
田
原
〕1
区
画（
40
㎡
）

農
園
5
号〔
上
田
原
〕1
区
画（
50
㎡
）

農
園
6
号〔
下
田
原
〕1
区
画（
50
㎡
）

▼
￥ 

1
年
間
3
0
0
円
／
㎡
当
た

り▼
内 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
桃
源
郷
の
さ

と
」が
開
設
し
て
い
る
農
園
欠
員

の
4
月
入
園
者
を
募
集
し
ま
す
。

（
農
園
3
号
の
み
7
月
か
ら
入
園

可
）

▼
備 

契
約
期
間
は
3
年
間

▼
申 

3
月
15
日
㈪
～
25
日
㈭

学
校
受
付
員
を
募
集
し
ま
す

求
人・産
業

▼
内 

市
内
小
学
校
の
正
門
で
受
付

業
務
を
担
う
、受
付
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

●
業
務
時
間
：
児
童
が
登
校
す
る

日
の
午
前
8
時
～
午
後
4
時
30

分（
勤
務
形
態
は
、学
校
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。）

●
謝
金
：
1
時
間
4
5
0
円

▼
申 

問 

学
校
教
育
課

「
桃
源
郷
の
さ
と
」ま
で
電
話
で
申

し
込
み（
担
当
：
谷　

☎
0
7
0

（
5
6
6
7
）１
6
5
7
）

※
受
け
付
け
後
、応
募
多
数
の
場

合
は
、抽
選
で
入
園
者
決
定

▼
問 

産
業
振
興
課

▼
講 

ピ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
所
属　

臨
床

心
理
士

▼
備 

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問 

青
少
年
育
成
課
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時 日時  場 場所  対 対象  員 定員  ￥ 費用（無料の場合は掲載を省略しています）  内 内容  講 講師・出演 
持 持ち物  備 備考・その他  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話番号  FAXファクス  メール  HPホームページ

〈広告〉	＊広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは大光宣伝㈱ ☎ 0120（540）888 へ。

税・保
険・年
金

健
康・福
祉

高
齢
者

子
育
て・教
育

安
全・安
心

環
境・ま
ち
づ
く
り

求
人・産
業

人
権・文
化

ス
ポ
ー
ツ・野
外
活
動

そ
の
他

森の工作館　クリスマスリース作り 1年間コース
森や自然の話を聞き、採取した自然素材を使って50㎝のリースを作る通年の講座です。
対　　象：高校生以上 場　　所：森の工作館
時　　間：特に指定のない限り 午後1時～3時 費　　用：8,400円／年（材料費含む）一括事前振り込み
申し込み：参加者の氏名、年齢、住所、電話番号を記載のうえ、4月15日㈭までにメールで申し込み 
 satoyama_saron@yahoo.co.jp
備　　考：新型コロナウイルス感染症対策をして実施

問い合わせ：緑の文化園 むろいけ園地 森の工作館 ☎072(862)1724

日　程 座　学 実　技 日　程 座　学 実　技

 4月 24日㈯ リースの話と 
講座の今後の流れ

リース素材の現地・
現状調査 10月23日㈯ ドングリなどの話 木の実採集・

ドングリなど

 5月 22日㈯ 植物の話 現地踏査 11月27日㈯ リースの作り方 50㎝リース制作

 6月 26日㈯ マツボックリの話 マツボックリ拾い 12月25日㈯ 門松の話 クリスマス茶話会

 7月 24日㈯ アジサイの話 アジサイ（アナベル）
の花採り 令和4年1月22日㈯ 体操人形の話 体操人形

自然素材準備

 8月 28日㈯ シラクチカズラの話 シラクチカズラ採り  令和4年2月 26日㈯ お雛様の話 お雛様人形
自然素材準備

 9月 25日㈯ アケビの話 アケビ蔓採り  令和4年3月 26日㈯ 春の話 桜のお花見会

▼
時 

4
月
18
日
㈰
午
後
2
時
～
4

時▼
場 

市
民
総
合
セ
ン
タ
ー 

市
民

ホ
ー
ル　

▼
員 

3
5
0
人

▼
￥ 

大
人
2
0
0
0
円
、高
校
生

以
下
1
0
0
0
円

▼
内 

昨
年
10
月
に
誕
生
し
た「
な
わ

て・森
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」の
第
2

回
演
奏
会
と
し
て
、少
数
で
す
が

森
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
メ
ン
バ
ー

で
室
内
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
し
よ

う
と
集
ま
り
ま
し
た
。音
楽
の
喜

び
を
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
伝
え
る

コ
ン
サ
ー
ト
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

▼
講 

近
藤
浩
志（
チ
ェ
ロ
）、岡
山
理

絵（
オ
ー
ボ
エ
）、久
津
那
綾
香
、芝

内
も
ゆ
る（
バ
イ
オ
リ
ン
）、米
田
舞

（
ヴ
ィ
オ
ラ
）

▼
申 

市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

販
売（
電
話
予
約
可
）

▼
問 

市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

な
わ
て・森
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ　

室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト

平
安
文
学
講
座

～
か
げ
ろ
ふ
日
記
に
学
ぶ
～

▼
時 

4
月
21
日
、5
月
19
日
、6
月

16
日
、7
月
21
日
、9
月
15
日
、10

月
20
日
、11
月
17
日
、12
月
15
日

（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）午
後
1
時
30

分
～
3
時

▼
場 

市
立
公
民
館　
会
議
室
4

▼
対 

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

▼
員 

先
着
20
人

▼
￥ 

1
5
0
0
円（
全
8
回
分
）

▼
内 

自
分
自
身
の
出
来
事
や
気

持
ち
を
綴
る「
日
記
」は
、9
0
0

年
代
か
ら
書
か
れ
て
い
ま
す
。
女

性
に
よ
る
最
も
古
い
日
記
は
、時

代
を
映
し
な
が
ら
、今
も
昔
も
ま

ま
な
ら
ぬ
人
間
関
係
を
描
き
、約

1
1
0
0
年
間
人
々
に
読
ま
れ
て

き
ま
し
た
。

▼
講 

東
野
美
穂
子
さ
ん（
王
朝
文

学
研
究
者
）

▼
申 

3
月
22
日
㈪
か
ら
費
用
を
添

え
て
市
立
公
民
館
ま
で

（
電
話
予
約
可
）

▼
問 

市
立
公
民
館
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税・保
険・年
金

健
康・福
祉

高
齢
者

子
育
て・教
育

安
全・安
心

環
境・ま
ち
づ
く
り

求
人・産
業

人
権・文
化

ス
ポ
ー
ツ・野
外
活
動

そ
の
他

▼
内 

こ
の
制
度
は
、個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
侵
害
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
、住
民
票
や
戸
籍
謄
本
な
ど

の
証
明
書
を
、本
人
の
代
理
人
や

第
三
者
に
交
付
し
た
と
き
、事
前

に
登
録
し
た
人
に
対
し
、証
明
書

を
発
行
し
た
事
実
に
つ
い
て
通
知

す
る
制
度
で
す
。

▼
持 

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類（
マ

▼
内 

住
民
票（
住
民
基
本
台
帳
）に

は
、氏
名・生
年
月
日・性
別・住
所・

世
帯
主
と
の
続
柄
な
ど
が
記
録
さ

れ
て
お
り
、国
民
健
康
保
険・国
民

年
金・児
童
手
当・選
挙
人
名
簿
へ

の
登
録
な
ど
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス

上
の
基
礎
的
な
情
報
と
し
て
活
用

さ
れ
ま
す
。行
政
サ
ー
ビ
ス
を
確

実
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た

め
、引
っ
越
し
な
ど
で
住
所
を
移
し

た
人
は
、速
や
か
に
住
民
票
の
変

更
の
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問 

市
民
課・田
原
支
所

▼
内 

第だ
い

1
回か

い

総そ
う
ご
う合

募ぼ
し
ゅ
う集

が
行お

こ
な

わ

れ
ま
す
。応お

う
ぼ募

す
る
と
き
に
は
、

応お
う
ぼ募

期き
か
ん間

や
、「
一い

っ
ぱ
ん般

世せ
た
い帯

向む

け
」

「
新し

ん
こ
ん婚・子こ
そ
だ育

て
世せ

た
い帯

向む

け
」「
車く

る
まい

す
常じ

ょ
う
よ
う
し
ゃ

用
者
世せ

た
い帯

向む

け
」「
福ふ

く
し祉

世せ
た
い帯

向む

け
」な
ど
の
応お

う
ぼ募

区く
ぶ
ん分

に
注ち

ゅ
う
い意

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申 【
応お

う
ぼ募

期き
か
ん間

】4
月が

つ

1
日に

ち

㈭も
く

～

15
日に

ち

㈭も
く

●
申も

う

し
込こ

み
書し

ょ

は
、4
月が

つ

1
日に

ち

㈭も
く

か
ら
市し

役や
く
し
ょ所

本ほ
ん
か
ん館

、市し

役や
く
し
ょ所

東ひ
が
し

別べ
っ

館か
ん

入い

り
口ぐ

ち

、田た
わ
ら原

支し
し
ょ所

に
置お

き
ま

す
。

●
詳く

わ

し
く
は
、申も

う

し
込こ

み
書し

ょ

か
、大お

お

阪さ
か

府ふ

住じ
ゅ
う
た
く宅

供き
ょ
う
き
ゅ
う給

公こ
う
し
ゃ社

ホほ

ー

む
ー
ム
ペぺ

ーー

ジじ

で
確か

く
に
ん認

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問 

大お
お
さ
か
ふ

阪
府
住じ

ゅ
う
た
く宅

供き
ょ
う
き
ゅ
う給

公こ
う
し
ゃ社

▼
HP https://w

w
w

.osaka-
kousha.or.jp/

▼
時 

4
月
24
日
㈯・28
日
㈬

各
回
午
後
7
時
30
分
～
9
時（
雨

天
中
止
）

▼
場 

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
員 

先
着
7
組

▼
￥ 

1
人
5
0
0
円 （
税
込
み
）

※
3
歳
以
下
は
無
料

▼
内 

家
族
で
80
mm
望
遠
鏡
を
操
作

す
る
体
験
型
天
体
観
望
会
で
す
。

大
き
な
3
1
0
mm
望
遠
鏡
で
も
星

を
観
ま
す
。春
の
星
座
と
1
等
星

を
み
ん
な
で
探
し
ま
し
ょ
う
。オ
プ

シ
ョ
ン
で
、家
族
ご
と
に
焚
き
火
を

し
な
が
ら
天
体
観
望
も
で
き
ま
す

（
別
途
有
料
）。詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
持 

マ
ス
ク・防
寒
着

▼
申 

4
月
1
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話・F
A
X
で
受
け
付
け
開
始
。

定
員
に
達
し
て
い
な
け
れ
ば
実
施

日
の
午
後
5
時
ま
で
受
け
付
け
ま

す
。

〈広告〉	＊広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは大光宣伝㈱ ☎ 0120（540）888 へ。〈広告〉	＊広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは大光宣伝㈱ ☎ 0120（540）888 へ。

そ
の
他

4
月　
畷
歩
こ
う
会

市
民
総
合
体
育
館

一
般
開
放
日

Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
親
子
で
挑
戦
！

野
外
で
カ
レ
ー
作
り
！

市
民
総
合
体
育
館

各
種
教
室
申
し
込
み
開
始

田
原
支
所
の
窓
口
サ
ー
ビ
ス

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す

住
所
の
変
更

正
し
く
行
っ
て
い
ま
す
か
？

府ふ
え
い
じ
ゅ
う
た
く

営
住
宅
総そ
う
ご
う合
募ぼ
し
ゅ
う集

本
人
通
知
制
度
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

S
O
R
A
☆
星
の
学
校

▼
時 

4
月
11
日
㈰
午
前
9
時
～
10

時
30
分　

▼
場 

四
條
畷
神
社
～
飯
盛
山
頂
ま

で
各
自
登
山

▼
内 

飯
盛
山
に
登
っ
て
健
康
に
な

り
ま
し
ょ
う
。山
頂
で
押
す
ス
タ
ン

プ
を
集
め
て
記
念
バ
ッ
ジ
を
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

※「
当
日
午
前
8
時
に
四
條
畷
神

社
で
雨
が
降
っ
て
い
た
場
合
」ま

た
は「
前
日
午
後
7
時
の
N
H
K

ニ
ュ
ー
ス
で
大
阪
府
の
降
水
確
率

が
70
％
以
上
の
場
合
」は
中
止
と

な
り
ま
す
。

▼
持 

水
筒
、タ
オ
ル
、マ
ス
ク
な
ど

▼
問 

生
涯
学
習
推
進
課

▼
時 

4
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
午
後
3
時
30
分

▼
場 

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
対 

家
族　

▼
員 

10
組

▼
￥ 

大
人
2
5
0
0
円
、子
ど
も

2
0
0
0
円（
3
歳
～
中
学
生
）

※
市
外
在
住
者
は
2
0
0
円
プ
ラ

ス（
い
ず
れ
も
税
込
み
）

▼
内 

キ
ャ
ン
プ
の
定
番・カ
レ
ー
を

作
り
ま
す
。薪
を
使
っ
た
火
起
こ

し
や
火
力
の
調
整
な
ど
職
員
が
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
で
、キ
ャ
ン
プ
初
心

者
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

▼
持 

マ
ス
ク・軍
手

▼
申 

3
月
20
日（
土・祝
）か
ら
電
話・

F
A
X
で
受
け
付
け
開
始

▼
問 

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
℻ 

0
7
2（
8
7
7
）0
0
0
9

▼
時 
4
月
11
日
㈰
午
前
9
時
～
午

後
9
時
30
分

▼
場 

市
民
総
合
体
育
館 

メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ・多
目
的
室

▼
￥ 

市
内
在
住・在
学・在
勤
者
は

2
0
0
円（
60
歳
以
上・中
学
生
以

下
は
1
0
0
円
）、市
外
在
住
者
は

4
0
0
円　
※
全
て
2
時
間
単
位

▼
内 

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
と
多
目
的

室
を
開
放
し
ま
す
。バ
ド
ミ
ン
ト

ン
や
卓
球
が
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン

コ
ー
ト
1
面
に
つ
き
最
大
4
人
、

卓
球
台
1
台
に
つ
き
最
大
2
人
ま

で
の
利
用
に
限
定
し
ま
す
。備
品

（
ラ
ケ
ッ
ト・
ピ
ン
球
・シ
ャ
ト
ル
）

の
貸
し
出
し
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、施
設
使
用
に
関
す
る

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト（
留
意
事
項
）を

確
認
の
う
え
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
持 

屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、ラ
ケ
ッ
ト
、

シ
ャ
ト
ル
、ピ
ン
球
な
ど
各
種
目
必

要
用
具

▼
備 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、内
容
変

更
の
可
能
性
あ
り
。

▼
申 

当
日
市
民
総
合
体
育
館
で
受

け
付
け
。

▼
問 

市
民
総
合
体
育
館

▼
内 

市
民
総
合
体
育
館
で
は
、子

ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
層
ま
で
、幅
広
い

世
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
体
操

教
室
や
ヨ
ガ
教
室
な
ど
の
各
種
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。4
月
開

講
分
に
つ
い
て
は
、3
月
か
ら
各
教

室
の
申
し
込
み
が
随
時
始
ま
り
ま

す
。詳
し
く
は
、市
民
総
合
体
育

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
民
総

合
体
育
館
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く

▼
時 

3
月
15
日
㈪
～
4
月
14
日
㈬

▼
内 

田
原
支
所
で
は
、窓
口
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
充

▼
時 

4
月
3
日
㈯・17
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午

▼
場 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

体
育
館

▼
内 

い
つ
で
も
誰
で
も
気
軽
に
参
加

で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
、い
ろ

い
ろ
体
験
し
ま
し
ょ
う
。ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
指
導
の
も
と
、当
日

に
グ
ル
ー
プ
を
組
む
の
で
、初
め
て

で
も
1
人
で
の
参
加
で
も
大
歓
迎

で
す
。誰
で
も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
体
験
に
、気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。　

▼
持 

運
動
が
で
き
る
服
装
、屋
内

用
シ
ュ
ー
ズ

▼
問 

生
涯
学
習
推
進
課

ス
ポ
ー
ツ・野
外
活
動

4
月
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

観
桜
ハ
イ
キ
ン
グ 

▼
時 

4
月
2
日
㈮
午
前
9
時
集
合

（
午
後
3
時
ご
ろ
解
散
）　

▼
員 

先
着
50
人　

▼
￥ 

3
0
0
円（
運
営
協
力
費
）（
別

途
片
道
バ
ス
代
２
５
０
円
は
自
己

負
担
）

▼
内 

飯
盛
霊
園
の
桜
は
、四
條
畷

八
景
に
選
出
さ
れ
る
美
し
さ
で
す
。

桜
を
満
喫
し
に
来
ま
せ
ん
か
。

コ
ー
ス（
約
8
㎞
）：
四
条
畷
駅ｰ

（
バ
ス
）ｰ

飯
盛
霊
園ｰ

ほ
し
だ
園
地

（
昼
食
）ｰ

星
の
ブ
ラ
ン
コｰ

星
田
妙

見
宮ｰ

妙
見
坂ｰ

星
田
駅

▼
持 

弁
当
、水
筒

▼
備 

当
日
午
前
7
時
前
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

天
気
予
報
で
、大
阪
の
降
水
確
率

が
午
前・午
後
い
ず
れ
か
で
も
50
％

以
上
の
場
合
は
中
止
。

▼
申 
電
話　

▼
問 

産
業
振
興
課

▼
問 

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
℻ 

0
7
2（
8
7
7
）0
0
0
9

実
に
反
映
す
る
た
め
、ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
す
。ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
は
田
原
支
所
窓
口
で
配
布

し
ま
す
。協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問 

田
原
支
所

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許

証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

▼
問 

市
民
課・田
原
支
所

だ
さ
い
。

▼
申 

市
民
総
合
体
育
館
窓
口

▼
問 

市
民
総
合
体
育
館

W
o
r
d（
ワ
ー
ド
）講
習
会

▼
時 

5
月
25
日
㈫

午
前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

▼
場 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
旧
北
出

小
学
校
）2
階

▼
対 

市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
人

▼
員 

先
着
8
人

▼
￥ 

1
0
0
0
円

▼
内 

W
o
r
d（
ワ
ー
ド
）の
機
能

を
使
っ
て
、表
入
り
の
チ
ラ
シ
を
作

成
し
ま
す
。

▼
持 

筆
記
用
具
、マ
ス
ク
、ス
リ
ッ

パ▼
申 

生
涯
学
習
推
進
課
窓
口
ま
た

は
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
：
3
月
22
日
㈪
～
4
月
15

日
㈭

▼
問 

生
涯
学
習
推
進
課



各連絡先については12ページをご覧ください。
催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止または延期になる可能性があります。 四條畷LIFE 2021.3.15 30四條畷LIFE 2021.3.1531

市民サークルの催しや会員募集のコーナーだよ♪みんな、積極的に参加してね〜。
時＝とき 場＝ところ 対＝対象 員＝定員 ￥＝費用 内＝内容 持＝持ち物 申＝申し込み 問＝問い合わせ ☎＝電話  FAX＝ファックス ＝Eメール HP＝ホームページ

■市は、2月5日㈮明治安田生命保険相互会社と健康寿命延
伸に関する連携協定を締結しました。市民と一緒にウォー
キングマップを作成するなど啓発のための資料作りや、健
康講座、タイトルパートナー・Jリーグチームの選手等が参加
する教室の開催など、地域での健康づくりに協力し合い、さ
らなる啓発を進めていきます。

■2月22日㈪～24日㈬の3日間、市役所本館1階及び市民総
合体育館で、東京2020オリンピック聖火リレーで実際に使
用される聖火トーチを展示しました。

■全国キャラバンメイト主催の認知症サポー
ター養成講座学校部門「サポーター講座の展開
工夫事例」で、田原小学校3年生受講の認知症
ジュニアサポーター養成講座（第3地域包括支援
センター・認知症地域支援推進員が主となり開
催）が、優秀賞を受賞！「子どもたちにわかりやす
く好評であり、キャリア教育の観点からも継続し
ていきます」（田原小学校）

明治安田生命と協定を締結

認知症ジュニアサポーター養成講座 優秀賞

市民相談※相談は無料です 市役所☎072(877)2121㈹・☎0743(71)0330㈹
相談名称 日　　時 場　　所

法律相談(定員8人) 火曜日/午後1時～5時10分  
6日前(水曜日)の午前9時から電話予約

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
登記相談 3月17日（水）/午後1時～3時<事前予約>
行政相談 3月18日（木）、4月1日（木）、15日（木）/午後1時～3時
不動産無料一般相談 4月8日（木）/午後1時～4時<事前予約>
人権擁護相談 3月18日(木)、4月1日(木)、15日（木）/午後1時～3時
女性相談 3月25日(木)、4月8日(木)/午後2時～4時20分<事前予約>

人権・進路選択
支援相談

月～金曜日(祝日を除く)/午前10時～午後4時 【受付】四條畷市人権協会（人権・市民相談課内） ☎072（803）7355
田原支所（ビデオ通話対応） ☎0743(78）0175

夜間の電話相談 毎週月曜日（祝日を除く）/午後5時～9時 【受付】四條畷市人権協会 ☎072(803)7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日/午前10時～午後4時
木曜日/午前10時～正午（祝日を除く）＜予約優先＞ 【受付】消費生活センター ☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日/午前9時30分～午後4時30分 福祉コミュニティーセンター内 教育センター
【受付】教育相談室 ☎072(878)7710〈代〉

障がい者相談 3月25日(木)/午後2時~4時＜電話・FAXで事前予約＞ 【受付】障がい福祉課 ☎上記市役所〈代〉 
 FAX 072(879)2596

介護保険苦情相談 4月21日（水）/午後2時～4時<事前予約> 【受付】くすのき広域連合四條畷支所(高齢福祉課) ☎072(863)6600
	 FAX 072(863)6601

高齢者の総合相談
介護予防の計画相談
権利擁護に関する相談 
認知症に関する相談

365日・24時間体制で相談を受け付け
（事前予約で休日の対面相談可） 

第1地域包括支援センター（国道163号以北の人） ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人） ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区） ☎0743（70）1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）
午前8時45分～午後4時30分 認知症地域支援推進員 ☎072（863）6600

月～土曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時 認知症初期集中支援チーム ☎0743（78）1198

高齢者虐待相談
月～金曜日（祝日を除く） 
午前8時45分～午後5時15分 
地域包括支援センターでは365日・２４時間体制

（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課 ☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人） ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人） ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区） ☎0743（70）1249

なわて生活サポート
相談（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）/午前9時30分～午後4時30分 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内） ☎072（877）1481
毎月第3月曜日(祝日を除く)/午前9時30分～午後4時30分 田原支所 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内） ☎上記市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）/ 
午前8時45分～午後5時15分＜事前予約＞ 【受付】福祉政策課 ☎上記市役所〈代〉

児童虐待相談 月～金曜日（祝日を除く）/午前8時45分～午後5時15分 子育て総合支援センター ☎072（877）1510子育て相談

ひきこもり相談 水曜日（祝日を除く）/午前9時～午後5時＜事前予約＞ （15～39歳まで）青少年育成課 ☎上記市役所〈代〉
月～金曜日（祝日を除く）/午前9時30分～午後4時30分＜事前予約＞ （上記以外の年齢）福祉政策課（なわて生活サポート相談） ☎上記市役所〈代〉

東京2020オリンピック聖火リレートーチ

◇みんなのひろば掲載について◇
市内で活動する団体の催しや会員募集
の記事を掲載するスペースです。
［申込締切］掲載月の前月10日
［申込方法］市ホームページ・魅力創造
室窓口に設置している申込書を窓口
へ持参、郵送またはFAX、メールで送付
（FAX、メールは送信後、電話）
［窓口］魅力創造室 FAX072（877）2074

税・保
険・年
金

健
康・福
祉

高
齢
者

子
育
て・教
育

安
全・安
心

環
境・ま
ち
づ
く
り

求
人・産
業

人
権・文
化

ス
ポ
ー
ツ・野
外
活
動

そ
の
他

第16回	大人のためのおはなし会	
四條畷おはなしの会

時 4月22日㈭午前10時30分～正午
（受け付けは午前10時15分～）場

市民総合センター 3階 会議室4員

40人 ￥ 無料 内 大人にも楽しんでも
らえるお話を集めました。気軽に来
てください。申 不要 問 四條畷図書館
☎072(878)3743

音楽を聞きながら交流会	
失語症の方の集い「ふくろうの会」
時 4月23日㈮午後1時30分～3時
場 特別養護老人ホーム四條畷荘
対 失語症当事者や家族 ￥ お茶菓
子代150円 内 音楽鑑賞やカラオケ
などを通じてコミュニケーションを
とりながら楽しみましょう。見学だ
けでもOK！申 不要 問 障がい者相談
支援センターフロンティア 矢上☎
072(886)5035

frofro.tokutei@gmail.com

催し Q.スマートフォンに「今ならお試し500円」という広告があ
り注文した。翌月も商品が届き、なんと数千円の請求書

が入っていた。販売業者は4回購入が契約条件というが、知
らなかったので解約したい。

A.通信販売はクーリングオフがなく規約に縛られます。規
約がどうなっているか、今一度確認してください。消費

者の誤解を招くような表示であれば、販売業者と交渉するこ
とになります。「解約に応じない」「弁護士事務所から督促状
がきた」などの場合もあるので注意が必要です。
契約する前にぜひ視聴を！（※通信料がかかります）
政府広報ドラマ「お試しのつもりが定期購入に！？」
https://nettv.gov-online.go.jp/prg/
prg21605.html

Q.大手インターネットネットショップで子ども服を注文し
たが、2週間たつのに商品が届かない。いつ届くか確

認したいが、コロナの影響で対応がチャットかメールのみ。
そのようなスキルはないのでどうしてよいかわからない。

A.ネットショップサイトのＩＤやパスワード、注文番号
などを確認のうえ、パソコンスキルのある家族な

どと一緒にやってみてください。コロナ禍でコールセン
ター業務を休止している事業者もあります。通信販売
は訪問販売などと違い消費者が主体的に行動して注文
しているので、その分自分が主体的に解決しなくては
ならない場合が多いです。

事例1 事例2

コロナ禍の便利な通信販売の落とし穴　あるある！

困ったことがあったら消費生活センターに相談してください

消費生活センターだより




