
新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

のために 

小中学校
しょうちゅうがっこう

施設
し せ つ

（体育館
たいいくかん

）を利
り

用
よう

される皆
みな

さまへ 

人
ひと

が密集
みっしゅう

しないことなど感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を講じ
こ う   

、利用
り よ う

を再開
さいかい

します。 

利用者
り よ う し ゃ

が遵守
じゅんしゅ

すべき事項
じ こ う

 

①以下
い か

の事項
じ こ う

に該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、自主的
じ し ゅて き

に利用
り よ う

を見合わせて
み あ     

ください 

 □利用前
りようまえ

に検温
けんおん

を行 い
おこな   

、３７．５度
   ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

があった場合
ばあい

（または平熱
へいねつ

より１度
 ど

以上
いじょう

高い
たか  

場合
ばあい

） 

  □体調
たいちょう

がよくない場合
ばあい

（息苦しさ
いきぐる     

（呼吸
こきゅう

困難
こんなん

）・強
つよ

いだるさや軽度
けいど

であっても咳
せき

、咽
いん

頭痛
とうつう

などの症 状
しょうじょう

が

ある場合
ばあい

） 

  □同居
どうきょ

家族
かぞ く

や身近
みぢか

な知人
ちじ ん

に感染
かんせん

が疑われる
うたが        

人
ひと

がいる場合
ばあい

 

  □過去
か こ

１４日
   にち

以内
いない

に政府
せいふ

から入国
にゅうこく

制限
せいげん

、入国後
にゅうこくご

の観察
かんさつ

期間
きかん

を必要
ひつよう

とされている国
くに

、地域
ちいき

等
とう

への渡航
と こ う

 

または当該
とうがい

在住者
ざいじゅうしゃ

との濃厚
のうこう

接触
せっしょく

がある場合
ばあい

 

②マスク
ま す く

を持参
じ さ ん

すること（着替え
き が  

時
じ

、移動
い ど う

時
じ

等
とう

のスポーツ
す ぽ ー つ

を行って
おこな      

いない際
さい

や会話
か い わ

をする際
さい

には 

 マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

すること） 

③こまめな手洗い
て あ ら   

、うがいをすること 

④利用者
り よ う し ゃ

同士
ど う し

の距離
き ょ り

（できるだけ２ｍ以上
いじょう

）を確保
か く ほ

すること（障
しょう

がい者
しゃ

の誘導
ゆうどう

や介助
かいじょ

を行う
おこな   

場合
ば あ い

              

 を除く
のぞ く

） 

⑤利用中
りようちゅう

に大きな
おお      

声
こえ

で会話
か い わ

、応援
おうえん

等
とう

をしないこと 

⑥感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために施設
し せ つ

管理者
かん り し ゃ

が決めた
き   

その他
  た

の措置
そ ち

の遵守
じゅんしゅ

、施設
し せ つ

管理者
かん り し ゃ

の指示
し じ

に従う
したが   

こと 

  （活
かつ

動
どう

内容
ないよう

によっては、利
り

用
よう

制
せい

限
げん

を行う場合があります） 

⑦利用
り よ う

終 了
しゅうりょう

後
ご

２週間
   しゅうかん

以内
い な い

に新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

を発症
はっしょう

した場合
ば あ い

は、施設
し せ つ

管理者
かん り し ゃ

に対して
たい    

速
すみ

やかに濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の有無
う む

等
とう

について報告
ほうこく

すること 

⑧施設
し せ つ

利用前後
り よ う ぜ ん ご

のミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

は極 力
きょくりょく

簡素化
か ん そ か

し、三つ
み っ  

の密
みつ

を避ける
さ   

こと 

⑨大人数
おおにんずう

での利用
り よ う

は感染
かんせん

のリスク
り す く

が高く
たか  

なるため、入場者数
にゅうじょうしゃすう

は極 力
きょくりょく

少なく
すく     

すること 

⑩各自
か く じ

のゴミ
ご み

は、持ち帰る
も    かえ   

こと 

⑪利用者
り よ う し ゃ

の名前
な ま え

、連絡先
れんらくさき

を把握
は あ く

してください 

  所轄
しょかつ

保健所
ほけん し ょ

等
とう

と連携
れんけい

を図る
は か る

ため、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

した人
ひと

や感染
かんせん

の疑
うたが

いのある人
ひと

が

発生
はっせい

した場合
ばあい

は、速やか
す み    

に名簿
めいぼ

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

⑫こまめな換気
か ん き

を行って
おこな      

ください 

⑬ドアノブ
ど あ の ぶ

等
とう

の消毒
しょうどく

（消 毒
しょうどく

液
えき

は持参
じさん

）をご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 



利用者
り よ う し ゃ

が運動
う ん ど う

・スポーツ
す ぽ ー つ

を行う
おこな     

際
さ い

の留意点
り ゅ う い て ん

 

①十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

の確保
か く ほ

 

 □運動
うんどう

・スポーツ
す ぽ ー つ

の種類
しゅるい

に関わらず
かか      

、運動
うんどう

・スポーツ
す ぽ ー つ

をしていない 間
あいだ

も含め
ふく  

、感染
かんせん

予防
よぼう

の観点
かんてん

 

    から周囲
しゅうい

の人
ひと

となるべく距離
き ょ り

をあけること（介助者
かいじょしゃ

や誘導者
ゆうどうしゃ

の必要
ひつよう

な場合
ばあい

を除く
のぞ  

） 

  □強度
きょうど

が高い
たか   

運動
うんどう

・スポーツ
す ぽ ー つ

の場合
ばあい

は、呼気
こ き

が激しく
はげ    

なるため、より一層
    いっそう

距離
き ょ り

をあけること 

②位置
い ち

取り
ど  

：走る
はし   

・歩く
ある   

運動
うんどう

・スポーツ
す ぽ ー つ

においては、前
まえ

の人
ひと

の呼気
こ き

の影響
えいきょう

を避ける
さ   

ため、可能
か の う

で 

 あれば前後
ぜ ん ご

一直線
いっちょくせん

に並ぶ
なら   

のではなく、並走
へいそう

する、あるいは斜め
なな   

後方
こうほう

に位置
い ち

を取
と

ること 

③タオル
た お る

の共用
きょうよう

はしないこと 

④飲食
いんしょく

については、指定
し て い

場所
ば し ょ

以外
い が い

で行わず
おこな     

、周囲
しゅうい

の人
ひと

となるべく距離
き ょ り

を取って
と   

対面
たいめん

を避け
さ  

、会話
か い わ

 

 は控えめ
ひか     

にすること 

⑤運動
うんどう

・スポーツ
す ぽ ー つ

の際
さい

の栄養
えいよう

補給
ほきゅう

等
とう

として飲食物
いんしょくぶつ

を利用者
り よ う し ゃ

に提供
ていきょう

する際
さい

は、以下
い か

などに配慮
はいりょ

して 

 適切
てきせつ

に行う
おこな  

こと 

  □利用者
りようしゃ

が飲食物
いんしょくぶつ

を手
て

にする前
まえ

に、手洗
て あ ら

い、手指
てゆび

消毒
しょうどく

を行う
おこな  

よう声
こえ

をかけること 

    □飲食物
いんしょくぶつ

を取り扱う
 と   あつか  

スタッフ
す た っ ふ

にはマスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

させること 

  □スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

等
とう

の飲料
いんりょう

については、ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

、ビン
び ん

、缶
かん

や使い捨て
つか   す   

の紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

で提供
ていきょう

 

すること 

   

四條畷
しじょうなわて

市
し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

教育
きょういく

総務課
そ う む か

 

上記
じょうき

の項目
こうもく

は、利用
り よ う

にあたっての最低限
さいていげん

の項目
こうもく

となります 

この他
ほか

、競技
きょうぎ

内容
ないよう

などにより必要
ひつよう

な対策
たいさく

をお願い
 ね が  

します 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にご協 力
きょうりょく

ください！ 


